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Lauro Henrique Santos
Numerologo, Mentor de terapeutas.

E tempo de colher, abundancia, prosperidade, auto-
ridade e poder sio o focodoano 8.

O ano de 2024 desenha-se sob a influéncia marcante
do nimero 8 na numerologia, trazendo uma atmosfera
carregada de abundincia, prosperidade e poder, acom-
panhados pela responsabilidade inerente. Este nimero,
reconhecido por sua natureza auspiciosa, emana uma
energia vibrante capaz de moldar significativamente
eventos em escala global, nacional e individual.
Enquanto a vibra¢do do nimero 8 permeia a todos em
um contexto amplo, € crucial compreender como nossa
fase pessoal se entrelaca com este momento regido pela
vibracao da Justica. Embora o 8 esteja comumente asso-
ciado ao poder e a riqueza, quando aplicado a individu-
os, empresas, cidades ou paises que tenham assimilado
licdes anteriores, € nessa vibracao que se colhe o que foi
previamente semeado. Testemunhar o entorno préspe-
ro ao nosso redor, resultado de jornadas anteriores, inje-
ta uma poderosa energia, proporcionando uma visao en-
volvente do que acompanha essa influéncia vibracional
incluindo seus possiveis dramas.

Previsdes Globais para 2024

Busca por Equilibrio e Justi¢a: A energia do 8 favorece a busca por equilibrio, promoven-
do justica e simetria. Contudo, excesso pode resultar em rigidez, exigindo flexibilidade para
evitar obstaculos.

Cuidado com o Ego: Equilibrar autoconfianca é crucial para evitar comportamentos ego-
céntricos ou autoritarios.

Imperativo de Equidade: Justica e equidade tornam-se essenciais em todos os processos
de transformacao.

Previsdes parao Brasilem 2024:

Crescimento Econdémico Promissor: Em 2024, o nimero 8 aponta para uma perspectiva aus-
piciosa de expansiao econdmica em setores brasileiros que dedicaram esforcos significativos.
Areas relacionadas a investimentos, financas e negécios podem testemunhar um crescimento
substancial. O Brasil tem a oportunidade de colher beneficios de novos negécios, investimen-
tos estrangeiros e inovacdes econdmicas, impulsionando sua prosperidade.

Poder Politico e Lideranca: A influéncia do nimero 8 se estende ao cendrio politico brasi-
leiro em 2024, evidenciando um periodo em que questoes de lideranga e governanga assumi-
rao o centro do palco. Esse contexto pode impulsionar movimentos para reformas significati-
vas e mudancas estruturais, consolidando o poder e influéncia do governo brasileiro. No en-
tanto, € importante reconhecer que essa mesma energia pode amplificar erros e suas conse-
quéncias, trazendo desafios a serem enfrentados.

Transformacdes Sociais e Infraestrutura: O ano de 2024, sob a influéncia do ndmero 8,
aponta para um periodo propicio de transformacoes sociais e investimentos significativos em
infraestrutura no Brasil. Projetos de grande envergadura, como na construcao civil e desenvol-
vimento urbano, tém potencial para ganhar destaque, promovendo melhorias substanciais na
qualidade de vida e no bem-estar da populacio. No entanto, é crucial considerar que desafios
e obstaculos podem surgir nesse caminho de mudancas, exigindo uma abordagem estratégica
e responsavel para enfrentd-los. E essencial compreender que o mau uso do poder pode levar
ao abuso. O perigo se instala quando hd uma busca desenfreada por sucesso e ganho material,

EDITORIAL

E essencial compreender que o mau uso do
poder pode levar ao abuso. O perigo se
instala quando ha uma busca desenfreada por
sucesso e ganho material, negligenciando

principios éticos essenciais. Cada acao
deve ser ponderada cuidadosamente em
termos de equidade e justica.

negligenciando principios éticos essenciais. Cada acao
deve ser ponderada cuidadosamente em termos de equi-
dade ejustica. A autoconfianca inerente ao nimero 8 po-
de conferir uma influéncia pessoal significativa sobre os
outros. Por qué? Reconhecer de forma critica o impacto
que esse poder exerce sobre aqueles ao seu redor é vital.
O abuso dessa autoridade pode acarretar relacionamen-
tos prejudicados e cultivar ressentimento. Destacar a im-
portancia da responsabilidade é fundamental, mas ¢
igualmente essencial equilibrar a autoridade com uma
consciéncia ética sélida.

Previsoes para Individuos de forma geral em 2024: Suces-
so Profissional e Financeiro: Para aqueles que buscam pros-
peridade, o ano de 2024 pode ser caracterizado por oportu-
nidades de avanco profissional e crescimento financeiro.
Aqueles que se dedicam a metas ambiciosas e assumem res-
ponsabilidades podem colher os frutos da sua determina-
¢ao, experimentando um aumento na estabilidade financei-
ra. No entanto, ¢ importante estar ciente de que o excesso de
foco no sucesso material pode levar a decisdes precipitadas
e falta de equilibrio em outras dreas da vida.

Cuidado. Tomadade Decisdes Empoderada: A energia do 8 inspira uma abordagem confiante
e empoderada para a tomada de decisdes. Aqueles que buscam avanco podem se sentir mais capazes
de assumir o controle de suas vidas, perseguindo metas pessoais e profissionais com uma atitude as-
sertiva. No entanto, € fundamental exercer essa capacidade com responsabilidade, considerando cui-
dadosamente as consequéncias de cada escolha. Decisdes tomadas de maneira precipitada ou unila-
teral podem resultar em desafios inesperados. Cuidado com o Equilibrio: Embora o nimero 8 prome-
ta prosperidade, € crucial manter um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal. O desejo de su-
cesso pode ser intenso, mas € importante nao negligenciar aspectos como a satide mental, emocional
erelacoes interpessoais. A busca pelo sucesso nio deve sacrificar o bem-estar geral.

E vital lembrar que a verdadeira prosperidade abrange nao apenas realizacdes profissiona-
is, mas também uma vida equilibrada e gratificante. E, se foi plantado anteriormente, também
chegario flores em diversas dreas da vida. E tempo de colher. Em 2024, o nimero 8 emerge co-
mo um farol de oportunidades, prometendo abundincia, prosperidade e poder. Tanto para o
Brasil quanto para os individuos, esta energia vibrante pode ser a chave para alcancar objeti-
vos ambiciosos e forjar caminhos de sucesso.

No entanto, a conscientizacio sobre o equilibrio e uma abordagem decidida serao funda-
mentais para maximizar os beneficios desse influente nimero numerolégico. Lembrando que
neste ano de mistérios e energias cosmicas, hd muito mais a se revelar. Cada um traz consigo
uma historia Gnica, um caminho pessoal em um ciclo especifico a ser desvendado, cada um es-
td em seu proprio tempo dentro do tempo universal. Ao explorar as nuances de sua propria jor-
nada, vocé pode descobrir tesouros internos, entender situagcdes e desbloquear potenciais
ocultos. Permita-se mergulhar nas profundezas de seu ser e deixe que a magia do 8 ilumine a
sua trajetoria de maneiras surpreendentes.

Lauro Henrique Santos, Numerdlogo, Mentor de terapeutas. Especialista em relacionamen-
tos, traumas e dindmicas inconscientes.

Lauro Henrique Santos
Numerdélogo, Mentor de terapeutas. Especialista em
relacionamentos, traumas e dindmicas inconscientes

ENCERRANDO 0

Dezembro, Natal, fim de ano. Um momento surge
os balancos, as avaliacdes, os desejos, perspectivas e
projetos de futuro. Contudo, para tornar concretos os
sonhos que projetamos para 0 novo ano, € necessario
olhar a realidade com os olhos criticos e propositivos.

Dessa forma, quando pensamos no Natal como uma
época de nascimento ou de renovacao, podemos pen-
sar que esse periodo propicia uma reflexao critica acer-
ca de nosso posicionamento no mundo. Embora essas
reflexoes possam ocorrer a qualquer tempo — e seria Oti-
mo que isso de fato acontecesse -, ha nesse momento
uma atmosfera que impulsiona para esse movimento de
avaliacao. Isso porque estamos inseridos em uma cultu-
ra que promovem rituais e celebracdes que contribuem
para que as pessoas entrem em um clima de confrater-
nizacao. Ainda, incentiva que sejam realizados fecha-
mentos para que novos comecos tomem forma.

Nesse cendrio, refletir criticamente significa tomar
certa distancia dos eventos passados. Ainda, considerar quem somos como
agimos, que escolhas fizemos e que fatores contribuiram para que tenhamos
realizado as acoes de determinada maneira. Ademais, implica pensar em que
futuro estd produzindo na medida em que escolhemos uma posi¢cao ou outra.
Significa, assim, sair de uma espontaneidade, de um “automatico”, e perceber
que nossas escolhas nos tornam quem somos e constroem o futuro.

Portanto, quando realizamos a retomada de nossas escolhas, ¢ im-
portante considerar o cendrio no momento em que as fizemos. E preci-

EXPEDIENTE

O importante no natal
nao sao os presentes
nem tampouco o luxo
das festas, mas sim
relembrarmos o
nascimento de Jesus
Cristo, nosso salvador

so entao lembrar quais elementos conhecia na
época, a que informacdes tinhamos acesso e que
critérios utilizaram para tomar as decisoes. Pre-
cisamos entender que somente podemos, no pre-
sente, avaliar “melhor” os resultados porque as
escolhas ja foram feitas. Da mesma forma, por-
que as consequéncias ja foram observadas. Ha
um ditado que diz que “é muito facil ser inteli-
gente depois de tudo ja ter acontecido”. Isso por-
que, depois de escolher e realizar as acdes, te-
mos uma nova perspectiva acerca do processo e
concretamente sabemos se nossa decisao nos le-
vou ao caminho desejado. Mas, antes de fazé-la,
esse conhecimento nao era possivel.

Assim, lembre-se de que sim, o famoso “balan-
co de final de ano” e as “resolucdes de ano novo”
podem ser importante marcos na nossa vida. Po-
rém, como ja dissemos em post anterior, o tempo
€ continuo e sempre sera o momento de reflexdes sobre nossas posicoes
no mundo. Desse modo, considere as condi¢cdes de possibilidade que vo-
cé teve para concretizar aquilo que foi possivel e avalie com cautela as
acoes que entende que deixou de empreender. Planeje entdo nao so-
mente ampliar sua responsabilidade pelas decisdes e acoes no mundo,
mas também como expandir as ferramentas de que dispoe para fazé-lo.

Maykom Milas
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DIRETOR DEPTO COMERCIAL
Maykon Milas 3052-6030 / 3052-6031

FOTOS
Assessoria e divulgagao

GRUPO g

ilas

DE COMUNICAGAO

CIRCULACAO
Cuiaba, Varzea Grande e baixada

EDITOR DE ARTE
Kleber Simioni

CHARGE
Fred

PAUTA
redacaocopopular1@gmail.com
admcopopulari@gmail.com

Cuiaba-MT - CEP: 78.048-487
Rua I, N° 105, Edificio Eldorado Hill Office, sala 24 - Alvorada

Os artigos de opinido assinados por colaboradores e/ou articuladores sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores. Ndo representam assim a opinido do Jornal.




3 | ENTREVISTA

Novela mexicana

0 governador Mauro Mendes (Unido) € o presidente daAssem-
bleia Legislativa de Mato Grosso (ALMT), Eduardo Botelho
(Unido), voltaram a se reunir para discutir as eleicoes de 2024.

Novamente o encontro terminou sem nenhuma definicao. O de-

putado deseja ser escolhido por Mauro para assumir a grande
disputa da prefeitura de Cuiaba. Até o momento, Botelho en-
frenta uma batalha interna contra o chefe da Casa Civil, Fabio
Garcia. Na nossa “novela mexicana”, Mauro diz que ira condu-
ziras conversas de forma “tranquila até o final”.

Aposentado apos 43 anos de carreira

0 procurador de Justica Luiz Alberto Esteves Scaloppe,71
anos, se aposentou apds 43 anos de dedicagéo ao Ministério
Publico. Referéncia na atuacao em causas ambientais, o servi-
dor teve o0 ato de aposentadoria publicado em Diario Oficial.

Com carreira consolidada no estado e de reconhecimento naci-

onal, 0 procurador teve seu Giltimo ano de trabalho marcado
por investigacdo de assédio moral e sexual contra servidores
do MPApuracao interna arquivou as deniincias.

Behé na fogueira

0 pedreiro Lucinei Reis deAzevedo, 53 anos, foi achado apds
ficar 3 dias desaparecido. 0 homem tentou salvar um bebé
atirado em fogueira pela propria mae, no dia 8 de dezembro.
Abalado diante da situacao, ele sumiu e a familia estava a
sua procura ha dias. Infelizmente, a crianca nao sobreviveu.

Recém-empossada

Empossada como desembargadora, a magistrada Graciema
Ribeiro de Caravellas fica menos de 3 meses no cargo. Isso

porque ela completa 75 anos em janeiro e ja atinge idade pa-

ra aposentadoria. Envolvida no escandalo da Maconaria, ela
foi aposentada compulsoriamente pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ) no ano de 2010. Grupo de magistrados foi
acusado de desviar aproximadamente R$ 1,4 milhao dos co-
fres da Justica. Entretanto, a sentenca foi reformada e permi-
tiu que ela voltasse ao Judiciario, ser promovida e se apo-
sentar com salario mais gordo, de desembargadora.

Bolsonaro em festa de formatura

Ajovem Giovana Campanholi, de Juara (a 709 km ao médio
norte de Cuiaba), fez um video que viralizou no Instagram ao
aparecer em filmagem conversando por chamada de video
com o ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). Isso porque Giova-
na e seus colegas de classe do 3° ano do ensino médio fize-
ram uma homenagem ao ex-presidente na festa de formatu-
ra. Os alunos entraram no baile ao som da mdisica feita para
0 Bolsonaro, que viralizou na elei¢ao de 2022, quando Bol-
sonaro foi derrotado por Lula na disputa a presidéncia.

Foto: Assessoria
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esquerda, Cuiaha
precisa de mefhoria”

O deputado federal Abilio
Brunini (PL) ironizou as criticas
do senador Jayme Campos
(Uniao), afirmou o bolsonarista
“ndao traz nem cebolinha para
Mato Grosso”. Brunini, por sua
vez, rebateu afirmando que “se
plantar cebolinha em Varzea
Grande, morre sem agua”. A
cidade é reduto eleitoral de
Jayme, que ha décadas sofre com
problemas de desabastecimentos.
A troca de farpas entre os dois
ocorre depois que Abilio
provocou Jayme a revelar seu
voto em relaciao a indicacao de

Flavio Dino ao Supremo
Tribunal Federal (STF). Abilio
ainda contou como analisa a
eleicao de 2024.

Se eu plantar um pé€ de cebolinha em Varzea Grande morre,
porque nao tem agua, na cidade dele nao tem agua, se
plantar um pé de cebolinha morre, mas estou mandando
emenda para la também, para UPA de Varzea Grande e para

I | DaRedacéo

Centro Oeste Popular — Teve uma
insinuacdo de que o senbor andou
espalbando nas midias sociais,
que o senador Jayme Campos
(Unido) teria votado pela indica-
cdo do Dino no STF, e disse que nin-
guém manda no mandato dele, in-
clusive afirmou que, o senbhor nun-
ca plantou nenbum pé de ceboli-
nba, como analisa isso?

Deputado Federal Abilio — Se ecu
plantar um pé de cebolinha em Virzea
Grande morre, porque niao tem agua,
na cidade dele nao tem agua, se plan-
tar um pé de cebolinha morre, mas es-
tou mandando emenda para la tam-
bém, para UPA de Virzea Grande e pa-
ra outros recursos, nao do jeito que o
Jayme estd mandando, porque na se-
mana da votacao do Flavio Dino, o Lu-
la soltou 10 bilhdes de reais para con-
vencer os senadores e o Jayme disse
que vai ter 200 milhoes, que ele con-
seguiu, conseguiu como se as emen-
das de deputado e senadores nao chega
nem perto desses 200 milhoes, a forma
que Jayme tem de conseguir recurso, nao
¢ a minha forma, nio negocio meu voto,
ndo voto por recursos do governo federal,
nao sou base do governo, nao faco esse ti-
po de coisa, e ele tem que me aceitar. Ele
fez uma fala aqui, inclusive, repercutiu no
empalador, falando que ele era o cabo elei-
toral do Dino pro STE, falou que fez cam-

outros recursos

panha que faria campanha para o Dino no
STF, agora que estd apanhando, estd com
medo do eleitor, se ele nao deve voto para
ninguém, se ele nao tem que se preocupar
com ninguém, nem justificar com nin-
guém, ndo vao ser com emenda que ele
vai comprar todo mundo.

Centro Oeste Popular — Foi dito
que o senbor é apenas politico de
redes sociais, como analisa essa
critica?

Deputado Abilio — O meu voto e o
dele, mostra isso. Penso que o eleitor
acompanha o meu trabalho, acompa-
nha o trabalho dele, nio estou ligado
com nenhuma faccdo criminosa, nao
estou ligado com nenhuma atividade
de pré-campanha, tio exacerbada,
usando até mesmo a Assembleia Le-
gislativa, ou usando recursos de ou-
tros lugares, nao estou ligado ao gru-
po do Emanuel, nem com os vereado-
res do Emanuel, penso que € o tipo de
campanha fora da rede social que ele
faz se colocasse na rede social, nin-
guém aprovaria.

Centro Oeste Popular — Com isso o
senbor estd dizendo que o Jayme es-
td ligado a faccdo criminosa?
Deputado Abilio — Estou dizendo
que eu nao estou ligado nisso, cada
um avalia a conclusao.

Acesse: www.grupomil

Centro Oeste Popular — Houve
uma discussdo denitro do avido, is-
so é verdade ou é fake News?
Deputado Abilio — O Jayme veio re-
clamando de 14 aqui, normal, respeito
ele, pelo tempo dele, na politica e tu-
do mais, julgo que ele tem o direito de
ficar indignado por eu ter publicado
que ele teria se manifestado a favor do
Flavio Dino, ele tem o direito de ficar
indignado. Do mesmo modo que te-
nho o direito de expressar os senti-
mentos dos eleitores. O povo de Mato
Grosso nao suporta nao aceita que ele
nao fala sobre.

Centro Oeste Popular — O senbor
acredita que a eleicdo de 2024, ela
vai ter essa polarizacdo ideologi-
ca entre esquerda e direita?
Deputado Abilio — Acredito que na
UPA esta morrendo todo mundo, es-
querda e direita, na UPA nao tem lado,
quando falta remédio na UPA e quan-
do vem os estados de corrup¢ao na
prefeitura de Cuiaba, rouba de todo
mundo, vai numa UPA lotada e per-
gunta para o pessoal da UPA se tem
pessoas de esquerda e direita, se € cris-
tao, ateu, hétero, homossexual, e o
meu atendimento que as vezes demo-
ra cinco horas, seis horas para ser aten-
dido, foras os buracos da cidade. Nao
vejo que serd direita ou esquerda.
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0 vice-lider do
governo na Camara
protocolou um projeto
de lei que prevé um
mecanismo para
cruzar os bancos de
dados das empresas
de transporte
interestadual e das
autoridades policiais

M | Da Redacio

No inicio deste més, o vice-lider do gover-
no na Camara, deputado federal Emanuel Pi-
nheiro Neto (MDB-MT) apresentou o projeto
de lei 5925/2023, que institui a implementa-
c¢ao de um sistema que possibilite a integra-
¢io em tempo real entre dados de mandados
de prisiao expedidos em aberto e os bilhetes
emitidos por Companhias de transporte rodo-
viario coletivo interestadual de passageiros.

A medida proposta pelo parlamentar go-
vernista visa facilitar a prisao de pessoas com
pendéncias criminais na justica ao tentarem
se deslocar entre os estados brasileiros. Com
este sistema integrado, seria possivel emitir
alertas a autoridade policial responsavel pela
emissio do mandado relativo ao passageiro
imediatamente apds a aquisicio da passa-
gem para viagem terrestre interestadual.

Segundo o congressista mato-grossense,
por ocasiio do transporte rodoviario ser o
principal meio de mobilidade da populacio
brasileira hoje, é necessario que haja meca-
nismos que dificultem a locomoc¢io de crimi-

Foto: Assessoria

PROJETO DE LEI

Proposta de Emanuelzinho cria sistema para
facilitar prisao de criminosos foragidos

Segundo o congressista mato-grossense, por ocasiao do transporte rodoviario ser o principal meio de mobilidade da
populagao brasileira hoje, é necessario que haja mecanismos que dificultem a locomocao de criminosos

nosos. “Hoje, o transporte terrestre é, sabida-
mente, a op¢ao com menor, barreiras de segu-
ranca para aqueles que buscam cometer ilici-
tos, além de ser também uma alternativa para
o deslocamento de criminosos que preten-
dem empreender fuga”, explicou.

O objetivo é que criminosos nao pos-
sam fugir dos locais onde infringiram a
lei, circulando livremente pelo pais come-

tendo crimes em outras localidades, como
aconteceu no episoddio da chacina na cida-
de de Sorriso (MT) que chocou o pais. No
caso em questdo, uma mie e suas trés fi-
lhas foram abusadas sexualmente e mor-
tas por um assassino que ja tinha manda-
dos de prisao em aberto nas cidades de Lu-
cas do Rio Verde (MT) e Mineiros, locali-
zada no estado de Goias.

Foto: Ascom Prefeitura/Anderson Lippi

Cidade de Lucas do Rio Verde (MT): episddio da chacina na
cidade de Sorriso (MT) que chocou o pais, com a morte de
uma mae e suas trés filhas foram abusadas sexualmente e
mortas por um assassino que ja tinha mandados de prisao
em aberto no municipio

Com as notificacoes do novo sistema, da-
dos de embarque do passageiro como local, da-
ta, horario, plataforma, empresa de transporte
e destino final, além de todas as informacoes
necessarias para o sucesso no cumprimento do
mandado, serdo disponibilizados as autorida-
des policiais.

O deputado emedebista ainda afirmou que,
dificultando a mobilidade dos criminosos,
além de diminuir a impunidade, também se re-
duz a incidéncia de novos crimes. “A seguran-
¢a publica € um tema central de debate hoje no
Brasil, e, medidas como esta, podem auxiliar
muito. Com esse tipo de acdo a gente dificulta
que foragidos com mandado de prisio em
aberto se utilizem do Transporte Rodovidrio
Interestadual para sair do local do crime e en-
contrar um novo ambiente para cometer novos
ilicitos”, completou.

De acordo com dados do Conselho Nacio-
nal de Justica (CNJ), atualmente o Brasil conta
com 341.037 mandados de prisao em aberto.
Destes, 25.587 pessoas estao foragidas e outras
315.450 sao procuradas, conforme aponta o le-
vantamento do 6rgao.
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ano devem ser o maior

Pesquisa da
Sociedade
Brasileira de
Varejo e Consumo
aponta que cada
consumidor deve
gastar cerca de R$
138 por presente
de Natal

B | Da Redacio

As compras de Natal devem injetar mais de
R$ 74 bilhoes na economia neste ano, segundo
pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira
de Varejo e Consumo. Isso, devido a cerca de
133 milhdes de consumidores que devem ir as
compras para comprar presentes para amigos
e familiares.

Entre os itens que lideram na lista de dese-
jos, roupas, perfumes ou cosméticos, calcados
e brinquedos. Entre os lojistas do Shopping 3
Américas, Renan Tonon, que gerencia uma
marca de vestudrio masculino, avalia que as
perspectivas de vendas sao positivas e que as
lojas retomaram 100% o folego apds periodo
pandémico.

“N6s esperamos ter o melhor dezembro de
toda a nossa histéria. Montamos kits promoci-
onais com produtos que tém boa saida e abas-
tecemos o estoque para atender toda essa de-
manda” pontua o empresario. Essa perspectiva
positiva também ¢ sentida por Valéria Muniz,
proprietaria da cafeteria que a CB To Go.

Ela pontua que as vendas melhoraram con-
sideravelmente no segundo semestre deste

NESTE NATAL,
NOSS05 MAIORES

MOVIMENTACAO NA ECONOMIA

Lojistas avaliam que gastos com compras de Natal deste

Foto: Reprodugao
-r‘.d
-
-

(o periodo pos-pandemia

Entre os itens que lideram na lista de desejos, roupas, perfumes ou cosméticos, calcados e brinquedos

ano e explica que mesmo ap6s um periodo de
estagnacdo, a marca investiu em marketing e
conforto para atender toda a clientela que vai
ao shopping em busca de presentes, fazendo
pausas para lanches.

“Nossa medida proativa foi de melhorar o
conforto aos clientes, investir no cardapio no-
vo que esta muito legal, no marketing em re-
des sociais, manter a estrutura concatenada

PRESENTES NAO ESTAOD
EMBAIX0 DA ARVORE,

MAS SIM NO QUE
CONQUISTAMOS
PARA NOSSOS
ANUNCIANTES.

- GENIUS

com o que o cliente necessita. Agora estamos
nos adaptando a nova maneira de vender den-
tro da tecnologia de hoje em dia”, frisa.

Patrick Lima, gerente de marketing do Shop-
ping 3 Américas, comenta que a estratégia para
manter o cliente em compras fisicas, foi o de in-
vestir em sorteios semanais, com presentes co-
bicados pelo publico. “N6s sofremos sempre
com a concorréncia da internet e sites de com-

=

pras, mas temos tido bons nimeros de clientes
em transito pelo shopping”.

Essa estratégia considera Patrick, € o que
tem em parte motivado a clientela a manter o
habito de ir as compras nos shoppings centers.
“E isso mantém esse publico consumindo, com-
prando presentes e ainda participando de nos-
sas acoes de marketing. O que gera um grande
g4s na economia” finaliza.

Desejamos que a paz
e a harmonia estejam
sempre presentes

em seu lar.

OTAVIANO
PIVETTA

Vice Governador
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"6Que cada dia do proximo
ano seja uma oportunidade para
fazer novas memorias, superar
desafios e viver momentos
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EMBRO VERMELHO

Ginecologista alerta para conscientizaio
e prevencao contra ISTS na gestacao

Infeccoes sexualmente
transmissiveis podem
ocorrer em qualquer fase
da gestacdo e acarretar
sérios problemas para a
mae e feto

M | Da Redacio

O més de dezembro marca nao apenas as
celebracdes de fim de ano, mas também é cena-
rio de uma importante campanha de conscien-
tizacdo: o Dezembro Vermelho. A iniciativa vi-

sa alertar a populacao sobre os S € a ne-
cessidade de prevencao contra o virus da imu-
nodeficiéncia humana (HIV) e outras infec-
coes sexualmente transmissiveis (ISTs).

O médico ginecologista e obstetra Jilio Ce-
sar de Souza Filho, que atua no Hospital e Ma-
ternidade Femina, em Cuiaba, destaca a im-
portancia da campanha, especialmente no con-
texto da gestacao. Segundo ele, as doencas sao

smitidas por relacdes sexuais desprotegi-
das, pelo compartilhamento de seringas conta-
minadas ou de mae para filho durante a gravi-
dez e a amamentacio. "Diante disso, é funda-
mental o acesso da populacdo a informacao e a
adocao de medidas preventivas", completa.

O uso do preservativo, externo ou interno
em todas as relacoes sexuais (orais, anais
ginais), € apontado como o método mais eficaz
para evitar a transmissao dessas infeccoes.

“No caso do HIV, Sifilis e Hepatites virais B
e C, hi o risco de transmissao da mae para o be-
bé durante o periodo gestacional. Por isso, a
importancia de realizar o pré-natal adequado,
onde é feito o diagndstico, ofertado tratamento
e o acolhimento dessa gestante. E preciso reali-
zar a busca ativa dos casos e fazer o rastrea-
mento. Assim, vamos quebrando a cadeia de
transmissao”, explica o ginecologista.

Ainda conforme o médico, as infeccoes sexu-
almente transmissiveis causadas por viru
as ou outros microorganismos podem ocorrer em
qualqu@ fase da gestacao e acarretar 5
quéncias tanto para a mae quanto para o feto.

“Entre as mais conhecidas estao o Herpes
Genital, HPV, Gonorreia, Clamidia, Sifilis,
HTLV, Tricomoniase e Hepatites Virais B e C.
Atualmente, observa-se um aumento expo-
nencial de casos de Sifilis no pais”, aponta.

Pesquisa da Organizacio Mundial de Sadde
(OMS) também alerta que as ISTs sao responsa-
veis por 25% dos casos de infertilidade registra-
dos no mundo, seja pela incapacidade de engra-
vidar ou até mesmo por inviabilizar a gest

Os sintomas das ISTs incluem feridas, corri-
mentos, verrugas anogenitais, dor pélvica, ar-
déncia ao urinar, lesdes de pele e aumento de
inguas. A observag¢io do corpo durante a higi-
ene pes, val € fundamental para identificar pos-

s em estagios iniciais.

“E importante procurar o servico de saude
para realizar a avaliacio e exames comple-
mentares adequados para o diagndstico e ini-
cio do tratamento”, enfatizou Julio Cesar.

Complicacoes

Durante a gestacdo, as ISTs representam
um alto risco de complicacdes tanto para a
mae quanto para o feto. A transmissao vertical
dessas infeccoes pode comprometer o bind-
mio mae-feto de diversas formas. Por exem-
plo, a Sifilis em mulheres gravidas pode resul-

"cQue o YAno ¢Ngvo Lraga
consigo paz para o mundo.
alegria para o ldr e

esper

‘anca para o coracao.
°Que seja

um ano incrivel .

e cheio de luz!"

tar em infeccio congénita grave, levando a
morte fetal ou neonatal (50%), prematuridade
(25%) e sequelas de longo prazo em criangas
sobrevivente

"A transmissao vertical das ISTs pode re-
sultar em aborto espontineo, baixo peso ao
nascer, cegueira, problema neuroldgico e de
desenvolvimento, prematuridade, natimorto
e Obitos", reitera o especialista, destacando
que o tratamento é fundamental para preve-
nir tais complicacoes.

Dezembro Vermelho

O Dezembro Vermelho é uma campanha
de conscientizacao que visa chamar a atencao
nao apenas para a prevencao e combate ao
HIV, mas também para a prevenc¢io e trata-
mento das infeccdes sexualmente transmis
veis, abordando suas implicacdes na saiade, fer-
tilidade e estilo de vida.

Durante este més, sdo realizadas diversas
atividades em todo o mundo para destacar a im-
portancia da informacao, do diagnéstico pre-
coce, do tratamento Jdequado e da promocio
de uma cultura de respeito e solidariedade em
relacio as pessoas que vivem com o virus. A
cor vermelha simboliza a solidariedade e o
compromisso global na luta contra o HIV.
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JANEIRO VERDE

Camara aprova o

mes de prevencao

a0 cancer do colo
e utero

Projeto da vereadora Maysa
institui e inclui a
conscientizacio no municipio

“Essa Lei busca enfatizar a importancia do combate ao
cancer de ttero, através da conscientizacao,
prevencao, diagnéstico precoce e apoio as pacientes”,
argumentou Maysa

M | Da Redacdo

A Camara Municipal de Cuiaba aprovou na Sessao Extraor-
dinaria, 0 projeto de Lei da vereadora Maysa Ledo (Repu-
blicanos) que institui e inclui no calendario oficial do muni-
cipio 0 “JaneiroVerde”. 0 més é dedicado para a conscien-
tizagao sobre o cancer de colo de itero.

De acordo com a vereadora Maysa “essa Lei busca enfati-
zar aimportancia do combate ao cancer de (itero, através
da conscientizacao, prevencao, diagndstico precoce e apo-
i0 as pacientes. Para que seja um dia que marque iniciati-
vas com o objetivo de identificar e analisar politicas puibli-
cas de prevencao e conscientizacao deste cancer”, relata
a parlamentar no novo dispositivo.

Segundo dados do Ministério da Salide, o cancer do colo
do (tero € o terceiro tipo de cancer mais comum em mu-
Iheres e a quarta causa de morte por cancer entre elas no
Brasil. 0 principal fator de risco € a infec¢ao pelo papiloma
virus humano (HPV), que é transmitido sexualmente. Quan-
do é descoberto na fase inicial, 0 cancer do colo do ltero
tem 100% de chances de cura.

0 diagndstico precoce do cancer de Gtero é fundamental
para aumentar as chances de cura e reduzir a morbidade
associada a doenca. O texto aprovado segue para a san-
¢ao do Executivo.
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" "Que cada dia do Novo Ano seja
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se transformem em
oportunidades e os desafios
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