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(overno premia municipios
que melhor vacinaram na
segunda etapa do programa

“O programa Imuniza Mais MT ajudou a acelerar a vacinacao em todo o esta-
i do e, com isso, salvou muitas V1das , afirmou o governador Mauro Mendes. O
§ programa prevé prémios em dinheiro aos municipios com a melhor performan-
- ce de vacinacio para doencas como Covid-19, Influenza e outras (total de 18
gl imunizantes), por meio de melhorias estruturais e premiacoes, que totalizam R$
£ 65 milhoes. Leia mais na pagina 5.

COMPROMISSO

COMPROMISSO

Stopa garante
melhorias para
Shoppmg Orla

- "‘\.L.{ \l/ I’ lﬂ__y..—-_

Em tempos de coronawrus
lengue ainda preocupa

Clima imido, com chuva e calor, é ideal para a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue - Pag. 04
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AMARRAGAO ELEITORAL.. Popular
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UNIADIBRASIL

Espaco abriga 120 boxes de diversos servicos, a precos populares
como, artigos para presentes, artesanato, pesca, confeccio,
calcados, viveiros, entre outros - Pag. 05

Edicao em PDF disponivel na internet

Vocé também pode ler e baixar a edicdo impressa do Jornal Centro-Oeste popular em nosso
site: www.copopular.com.br - Noticias atualizadas diariamente e versdo impressa para vocé
com 0s principais acontecimentos da semana. Impresso ou na intenet, leia sempre 0 CO Popular.

VENDO
Apartamento no Edificio Felicita - Jardim Cuiaba

LANCAMENTO DA CONSTRUTORA PLAENGE

Obra concluida em janeiro de 2021.

Localizado a poucos metros do Shopping Estagao Cuiaba!
Regiao nobre de Cuiaba.

*95m2 + 2 garagens * Varanda com churrasqueira

* Opcgao de Box na garagem * Integracao cozinha / varanda

* Opcgao de vaga extra * Regido do Goiabeiras

* 3 quartos sendo uma suite * Area de lazer completa e decoradal!

Fones: (65) 3052-6030 / 9 9285-4204 - Maykon / Ademilsom
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Especialista em Netnografia e Comportamento Digital

Cada vez mais meninas aceitam menos
0 corpo que tém, pois ficam
idealizando um corpo via perfil de rede
social que pode ser alterado com
filtros, correcoes e photoshop,
publicadas o tempo todo

ATirania da felicidade Digital

A sociedade moderna estd conectada o tempo todo. Dancinhas alegres no Tik Tok, poses feli-
zes no Instagram, e uma legiao de posts onde o tema principal € a alegria do outro. Mas serd que as
pessoas estio mais felizes por causa das redes sociais?

Segundo um estudo feito pela Universidade de Sheffield nos U.S.A. e apresentado na conferén-
cia anual da sociedade Royal de economia, criancas e jovens que passam mais de uma hora por
dia em qualquer rede social tém 14% de chances de serem infelizes.

A ideia de se comparar o tempo todo € prejudicial para um adulto. Agora, imagine uma
crianca de 11 anos? Nunca se viu tanta cirurgia pldstica, Botox e tratamentos direciona-
dos a adolescentes em razao de se ter peles perfeitas como a de perfis no Instagram.

Cada vez mais meninas aceitam menos o corpo que tém, pois ficam idealizando
um corpo via perfil de rede social que pode ser alterado com filtros, correcoes e
photoshop, publicadas o tempo todo.

Além disso, o estudo comprovou que, ao se aceitar menos a realidade, criancas e
jovens estao sujeitos ao cyberbullyng com mais frequéncia, unicamente porque nao
conseguem bloquear os perfis de quem os agride.

A plataforma até tem feito algum trabalho para inibir perfis agressivos, mas quanto
aos felizes a ideia € que todo mundo ¢ feliz, menos vocé.

A comparac¢ao com perfis irreais do cotidiano vivido por uma crianc¢a ou jovem € ca-
paz de desencadear comportamentos de insatisfacio para a vida toda, onde sempre irio
se comparar a algo distorcido da realidade em que vivem.

Outro fator prejudicial € que esta comparac¢ao serd feita em seus relacionamentos,
com sua equipe de trabalho, e impactara em lideres futuros supermotivados e
bem-sucedidos, mas que jamais serao capazes de reconhecer suas fraque-
zas, recompensar sua equipe, e nem estabelecer afeto.

A obrigacio de ser positivo o tempo todo nas redes sociais talvez
nao cause impacto nas pessoas com valores morais bem estrutura-
dos e amparados pela familia bacana que tém. Mas, em criancas e
jovens, onde isso nao estd totalmente desenvolvido, pode propor-
cionar uma vida pautada nas experiéncias alheias, sentimentos de-
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pressivos e infelicidade o tempo todo.
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Isso nao significa que as redes sociais sao responsaveis por criar pessoas deprimidas. Por-
que qualquer diagnostico psiquico € tarefa para um profissional da satde. Mas a ideia de que a
tecnologia é responsdvel pela criacao de seus filhos estd comecando a ter a resposta que todos
nao queriam. Sim, ela pode ser prejudicial para seu filho se vocé nao educi-lo a usar a inter-

net de forma consciente.

Dizem que, entre o estimulo e a resposta ha um espaco para a nossa escolha. E ela que

serd capaz de determinar nosso crescimento e nossa liberdade. Afinal, a habilidade que

nos torna resilientes € pensar como vamos encarar uma queda ou rejeicao, e assim nos
preparar para ultrapassar outros desafios impostos pela vida.

Tenho um amigo que a cada conversa sobre estudos de impacto do digital em
nossos comportamentos diz: “Amiga, 14 vem vocé assustar a gente de novo”. Mas, a
ideia serve de alerta, sim: se pais, educadores e nés como sociedade nao comecar-

mos a aceitar a responsabilidade pela nossa atividade online iremos sempre cul-
par a tecnologia pelos resultados desastrosos dessas nossas escolhas.
A tirania da felicidade digital é o resultado do nosso comportamento nas redes
sociais, barrando assim o desenvolvimento da sociedade ao desenvolver crian-
¢as e jovens preparados para lidar com a rejeicio ou com os problemas do coti-
diano, e assim deixamos de preparar pessoas emocionalmente fortes para a
sua vida que pode ser humilde, mas que pode ser feliz e fazer todo o sentido.
E ai, Belicosa, tiramos as telas e redes da mocada? Nem pensar! O negbcio é
criar momentos com a familia, debater assuntos provocativos em sala de aula, e
o mais importante, conversar sobre o que causa incomodo do mesmo tanto
do que causa satisfacao.
Aos pais e educadores o alerta € em codigo vermelho, se me entendem...
¢ melhor comecar a estabelecer experiéncias em conjunto com seus filhos e
alunos para proporcionar conexao, inovacio e troca de experiéncias, tanto
no real quanto no digital, pois o equilibrio nunca é demais.

Maria Augusta Ribeiro
¢ especialista em Netnografia e Comportamento Digital
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As licoes de vida, higiene e solidariedade!

A chegada do Coronavirus, o mundo parou! E lembramos também das dificuldades,
nos inicios de 1900, quando o médico-epidemiologista e sanitarista Oswaldo Cruz sofreu
para mostrar e comprovar suas pesquisas e acoes ao combate de doencas.

E chegando a nossa realidade de agora, o Coronavirus tem o seu lado ruim, desastroso
na saude, que nos tirou do lado comodo de nossas rotinas. E lamentavelmente provocou
as mortes pelo mundo — que estd chegando em nosso pais.

A pandemia abalou a economia global nos deixando muitas diavidas do que ainda po-
de acontecer até uma grande recessao. E outras consequéncias graves no processo indus-
trial e todos os outros setores como aviacio. Criou uma situa¢ao que nunca tinha passado
pelas nossas mentes, somente em filmes hollywoodianos.

Ninguém imaginava. O Coronavirus provocou essa série de situacoes inusitadas em to-
dos os setores, nos trazendo para a realidade da vida. Junto vieram os prejuizos aqueles
que somente pensavam nos lucros. Ou aos incrédulos que hoje mudam seu posiciona-
mento, ajoelham e oram a Deus!

Esquecemos as coisas mais simples de nossas vidas e de nossa educacao, que apren-
demos em casa desde pequeno e agora reaprendemos com os cuidados higiénicos. Re-
descobrimos que convivemos a todo instante, em qualquer lugar, com seres invisiveis
que impregnam tudo ao nosso redor. Sempre deixamos de lado e renegamos as praticas
de higiene, como se nada fosse grave... até o simples “lavar das maos”. E ignoramos por
segundos a minutos, por fracdes do tempo, que o planeta tem outros habitantes que pro-
vocam doencas. A vida nao deve ser vivida somente com os prazeres, mas com os cuida-
dos da saude e o bem-estar de todos, na responsabilidade de cada cidadao.

Gripe, tuberculose, colera, hepatites, sarampo, dengue, caxumba, tétano e difteria, entre ou-
tras doengas, sao causadas pelos primos bacterianos dos virus — os parentes microbios e baci-
los. Eles estio em tudo que podemos imaginar e agora com o Coronavirus ficaram mais claros.

Sao microparticulas infecciosas e invisiveis — que estio evoluindo a todo momento
em seus ciclos - que se fixam em objetos, e tudo ao nosso redor, e ficam em nossas maos,
€M Nosso corpo, em objetos e até em nossas roupas.

Essas particulas multiplicavam-se rapidamente. E como a maioria das pessoas sao rela-
xadas, acabam entrando em nosso organismo e ocasionando problemas sérios em nossa
satde —até nos deixando por longo periodo nos hospitais ou abreviando as nossas vidas.

Do mais poderoso ao mais humilde, todos passaram a ser iguais. O Coronavirus nao es-
colhe os niveis das pessoas e atinge do mesmo modo. Com isto, todos estio tendo uma li-

EXPEDIENTE

cdo dura da vida, mostrando com regras simples o que deverfamos ter como pratica a to-
do momento.

Estamos tendo importantes ensinamentos com a simplicidade de modos complemen-
tares como o “lavar as maos”, que ndo era uma regra didria e constante para muita gente,
sendo agora uma preocupacao obrigatoria.

Poucos observavam os riscos nos corrimoes, nas macganetas, nos lugares que passa-
mos e nao observamos. Olhando para trds, renegamos até as vacinas que podem ajudar a
sobrevida dos humanos. Esquecemos que ha doencas por todos os lados e nao damos im-
portancia.

Deixamos exemplos jogados em um canto, como nio demos importancia para doen-
cas que surgiram do nada e se tornaram sérias por aqui ou no mundo — lembre-se da
AIDS, do Ebola e outras.

Agora estamos enfrentando a dura realidade com os cuidados pessoais e a exigir dos
outros. Todos buscam a passagem rapida deste momento ruim — mas, pelas informa-
¢coes, ainda teremos meses pela frente.

Por outro lado, conseguimos ser mais solidarios e até com o respeito aos idosos. Ago-
ra, neste momento e com perigo em nosso dia a dia, entramos na Sindrome do Alcool gel
e da mascara na cara, que se tornaram os salvadores da Patria.

Se esses politicos fossem mais racionais, os cuidados poderiam ser mais diretos e obje-
tivos na qualidade de vida dos moradores. E até nao haveria necessidade de chegar onde
chegamos, com gastos emergenciais e sofrimentos de todos.

Exigir e acompanhar passo a passo os politicos das promessas e canalizar os gastos pre-
ferencialmente em satide, educaciao e transportes. Nao deixar os gastos supérfluos tomar
conta de falsas prioridades. Tudo deve ter seu ciclo de atividades de transparéncia e bom
senso. Lembrando que em outubro tempos um dever civico para cumprir, com responsa-
bilidade.

E o Coronavirus trouxe-nos ensinamentos de satide para reflexdes e acoes humanas
para viver melhor na sociedade. E quando tudo isto passar e vencer a pandemia do Coro-
navirus, teremos os ensinamentos deixados para higienizacao. E a populacao podera co-
brar dos mercados, comércio e dos poderes publicos.

Ah! Em tempo: e vamos nos preocupar também com as vacinas! E muito importante pa-
ra todos. Temos ai Febre Amarela e o Influenza/Gripe. E vamos tomar cuidado com a Den-
gue, Chikungunya e Zika.
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Espaco

0 senador Jayme Campos (Unido Brasil), pela primeira vez
anunciou, que vai tirar uma licenca de quatro meses do
Senado. Com isso, 0 politico abriu espaco para seu
suplente, o ex-deputado federal Fabio Garcia (Uniao
Brasil). Esta é a primeira vez em trés anos e trés meses
que Jayme abre espaco para seu suplente.0 presidente do
Unido Brasil no Estado de Mato Grosso, ex-deputado
federal Fabio Garcia ira assumir o mandato de senador por
121 dias.

Reunioes
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0 deputado e presidente daAssembleia Legislativa,
Eduardo Botelho deu inicio a uma série de reunides com
seus apoiadores, em Varzea Grande. Na corrida para ver
quem leva mais gente ao encontro do deputado,o
suplente, Ider Jacinto (PSDB), levou vantagem sobre a
vereadora, Gisa Barros (Unido Brasil).

Uniao

Fabio Garcia trabalha para manter a unidade do antigo
DEM. A informacdo foi anunciada pelo ex-deputado federal.
A relagdo entre os quadros da antiga sigla ficou
estremecida apos a fusdo com PSL e criacdo do Unido
Brasil. 0 ex-parlamentar, que até a fusdo ocupava o cargo
de presidente estadual do DEM, disse que fara de tudo
para manter os insatisfeitos no parido.

Eleicoes 2022

0 deputado estadual Ludio Cabral (PT),pré-candidato a
reeleicdo destacou como tarefa do Pattido dos
Trabalhadores (PT) a necessidade de ampliar sua
representacao nos parlamentos e apresentar candidaturas
ao Governo e ao Senado. Segundo o parlamentar o PT
recebe novas filiacdes em Cuiaba e tem como missao
montar um palanque para a possivel candidatura de Lula
a Presidéncia da Repiiblica, nas eleicdes deste ano.

Racha

José Carlos do Patio (Solidariedade), prefeito de
Rondondpolis tem pensado e repensado as possibilidades
de deixar a gestao municipal para assumir o projeto da
Federacdo partidaria formada PT, PCdoB e PV. Nesse caso,
um fato que tem pesado na decisao do gestor, seria a falta
de alinhamento politico com seu viceAylon Arruda (PSD).

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CACERES
ESTADO DE MATO GROSSO

PEDIDO DE LICENCA
AMBIENTAL
LICENCA PREVIA E DE
INSTALACAO

A Prefeitura Municipal de Caceres,
localizada na Av. Brasil, 119 - COC,
Caceres - MT, 78200-000, CNPJ n°
03.214.145/0001-83, torna publico
que requereu a SEMA — Secretaria

Municipal de Meio Ambiente de
Caceres, em 22/03/2022, a Licencga
Municipal Prévia e de Instalacao,
para a seguinte atividade de
PAVIMENTACAO E DRENAGEM
NAS RUAS DE CACERES.
Possui area total de 17.246,0000 m
Caceres, 22 de a margo de 2022.
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“Nas pessoas que fizeram a bariatrica a fome

diminui justamente porque trabalhamos essa
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questao dos hormonios intestinais™

§ A cirurgia bariatrica é um
procedimento indicado para
tratar casos de obesidade grave.
Ela ficou conhecida como
“reducao do estdbmago” porque
muda a forma original do orgao
e reduz sua capacidade de
receber alimentos. Em
entrevista ao Centro Oeste
Popular, o médico Juliano
Blanco Canavarros, especialista
em cirurgias metabdlicas,
popularmente conhecidas como
bariatricas, explica em quais
casos ela é indicada, os riscos e
beneficios do procedimento e
por que o paciente deixa de ter
grande apetite.

Foto: Divulgagdo
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Na verdade, quando falamos em cirurgia,

tanto diminui o tamanho do estdmago
quanto trabalha muito essa questiao do eixo

B Regina Botelho
Da Redacdo

Centro Oeste Popular —O que € preciso pa-
rafazeruma cirurgiabaridtrica?

Dr. Juliano Canavarros - E preciso o paciente
ser enquadrado cientificamente em uma catego-
ria de grau de obesidade que va permitir com
que ele possa fazer o procedimento, mas antes
disso ele tem que passar por uma equipe multi-
disciplinar muito grande, passar por médicos de
coracio, de pulmio, endocrinologista, médico
psiquiatra, pessoal da Coesas que € nutri¢io, e
se todo mundo avaliar e ver que o problema € re-
solvido por uma cirurgia, ai podemos pensar na
possibilidade da cirurgia. Mas o que € preciso pa-
ra fazer a cirurgia, é o paciente estar realmente
classificado num grau de obesidade, grau dois,
por exemplo, ou grau trés. Hoje ja se libera, o
Conselho Federal ja reconhece como indicativo
para fazer o procedimento, mas ai ndo seria ba-
ridtrica, seria uma metabolica para cirurgia de dia-
betes a partir de MC grau um. Entio, recapitulan-
do: primeiro ela tem que estar classificada como
uma pessoa com nivel de obesidade, indice de
massa corporea, grau dois e apresentar comorbi-
dades, ou seja, tem que ser diabética, ter apneia
do sono, hipertenso grave, ter dislepidemia, do-
encas do refluxo, varias alteracoes cardiacas que
costumam colaborar, ou seja, sao inimeras as do-
encas que podem ser classificadas como comor-
bidade, associado ao nivel de obesidade grau
dois podera fazer, ou ele ser mais de 40 de indi-
ce de massa, ai nao poderd comprovar nenhu-
ma comorbidade.

CO Popular - Em quais casos é indicada a
cirurgia baridtrica?

Dr. Juliano Canavarros - Se ela é possuidora
de indice de massa corporea grau dois, ou seja,
maior que 35. Como € que se calcula o indice de
massa corporea? Vocé pega o peso e divide pelo
quadrado da altura, se esse nimero for maior
que 35 kg por metro quadrado, ai vamos em bus-
ca de comorbidades, que sao as doencas que ja
elenquei, ou o paciente é possuidor de indice de
massa corporea maior que 40, ai ja nao precisa
comprovar nenhuma comorbidade, ja tem indi-
cacao para fazer a bariatrica.

CO Popular — O cérebro entende que a per-

dade peso é uma ameaca para a integrida-

de do organismo. Por que nas pessoas que
Sizeram cirurgia a fome diminui?

Dr. Juliano Canavarros - Na verdade, quando

falamos em cirurgia, tanto diminui o tamanho

do estomago quanto trabalha muito essa ques-

tao do eixo intestino e hipotdlamo. Hoje ja sabe-
mos que o intestino ¢ um 6rgao enddcrino, e co-
mo tal ele produz muito hormonio que se comu-
nica com o cérebro da pessoa, entdo o cérebro

ele é estimulado através de acdes incretinicas, e

hormonios nao incretinicos. E nas pessoas que

fizeram a cirurgia a fome diminui justamente

porque trabalhamos essa questio dos hormoni-

os intestinais com o procedimento cirtrgico, en-
tao tem muita comunicacao entre o intestino e

o cérebro que se faz tanto pela via neural, atra-

vés de inervacio, ou quanto pela via sanguinea

através dos hormoénios que sao produzidos no

proprio intestino. Por exemplo, eu faco uma ci-

rurgia em que no dia seguinte meu nivel de gre-

lino na era de 10, por exemplo, no dia seguinte

que fiz a cirurgia o nivel passa a ser niveo um,

entao essa queda nesse hormodnio faz com que

a pessoa perca a fome.

CO Popular - O que acontece com a pessoa
que comia trés pratos de feijoada, bebia
uma cerveja e tomava um pote de sorvete
quando tem que se contentar comum cdlice
desopa?

Dr. Juliano Canavarros - Na verdade, essa sen-
sacao na pessoa que vocé narra € muito do que
escutamos no consultorio, sio aquelas pessoas
que precisam comer volume para se sentir sacia-
da, e em cima disso a cirurgia trabalha também.
Quando seu estomago fica pequeno e vocé inge-
re uma quantidade de alimento dentro do esto-
mago, o que acontece? Ha uma distensao da fi-
bra gastrica e essa distensao leva essa sensacao
de plenitude de saciedade. Entao a pessoa acaba
comendo menos realmente, mas se sente muito
satisfeita, com o pouco que ela come se sente
muito satisfeita.

CO Popular - Nos primeiros meses, qual a
média de calorias que o paciente consegue
ingerir?

Dr. Juliano Canavarros - Varia muito de pes-
soa para pessoa no estudo que ela fez pré-
operatoriamente. Se o paciente fez um estudo
bem detalhado, foi bem estudado pela nutricio-
nista, pelo nutrélogo, pelo endocrinologista,
eles vao ver o nivel de taxa metabdlica basal, a
quantidade de massa gorda que tem no corpo
do paciente, a quantidade de massa magra que
essa pessoa possui, em cima de tudo isso tecni-
camente a equipe multidisciplinar vai orientar a
pessoa a ter uma ingestio por exemplo de 1.400
calorias a 1.800 calorias e por ai vai. Nao é um nu-
mero fechado, vai depender muito do estudo
que se fez previamente a cirurgia.
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Se o paciente fez um
estudo bem detalhado,
foi bem estudado pela

nutricionista, pelo
nutrologo, pelo
endocrinologista, eles
vao ver o nivel de taxa
metabolica basal, a
quantidade de massa
gorda que tem no corpo
do paciente

Mas o que € preciso
para fazer a cirurgia, € o
paciente estar
realmente classificado
num grau de obesidade,
grau dois, por exemplo,

ou grau trés
2

intestino e hipotilamo 9%

CO Popular - Quais sdo as complicacoes
que essas cirurgias podem provocar?

Dr. Juliano Canavarros—Depende muito do ti-
po da cirurgia que a pessoa fez. Se vocé faz uma
gastrectomia vertical, por exemplo, ela pode ter
uma complicacio na cirurgia, todas cirurgias sao
passiveis de acontecer, embora diminuiram mui-
to com a evoluc¢io dos materiais que se usam nas
cirurgias, que € a questao do sangramento, mas a
pessoa pode ter no pos-operatorio imediato po-
de ter problemas no grampinho, que pode soltar
um grampinho desse, e a pessoa desenvolver o
que chamamos de fistula, que é o vazamento,
mas hoje tem muito recurso para se contornar
um tipo desse situaciao, coisa que naAo existia
anos atras. Outras cirurgias, como as mistas, que
causam uma restricio e faz um pouco de desab-
sorcao, vai depender também do organismo da
pessoa, mas a pessoa que nao faz um acompa-
nhamento com a equipe multidisciplinar pode
evoluir com alteracoes, com baixa de vitamina,
pode ter alteracoes tipo hérnias internas, entao
sao complicagdes que podem ocorrer realmente
em qualquer procedimento cirdrgico.

CO Popular - Existem mais tipos bdsicos de
cirurgias baridtricas?

Dr. Juliano Canavarros — Na verdade sio os
dois mais conhecidos, eu colocaria assim. Temos
outros tipos de cirurgias como scopinaros,
switch duodenal, sdo cirurgias mais agressivas
de muito pouco uso hoje no Brasil. Mas que fora
do Brasil sao muito utilizadas, inclusive autoriza-
das pelo proprio Conselho Federal de Medicina.
Mas temos as cirurgias novas, vamos falar assim,
que estdo a caminho, estao em processo de vali-
dacio, que se mostraram muito eficazes em al-
guns tipos de situacdes, como a Sadi-S, como a
biparticio, a interposicio ileal, mas sio ainda ci-
rurgias que estdo na fila para serem liberadas pe-
lo Conselho Federal de Medicina.

CO Popular - A cirurgia baridtrica sem a ne-
cessidade de cortes, feita exclusivamente
pela boca. Como o procedimento funciona
e quais os beneficios?

Dr. Juliano Canavarros — Na verdade, quando
se criou essa cirurgia € uma aplicatura realizada
por endoscopia, era com o intuito de se aproxi-
mar o procedimento do sleeve gastrico, mas nao
conseguiu reproduzir os efeitos do sleeve, pri-
meiro porque fazia sé a restricao e ainda nao se
conseguia chegar no fundo gastro para ter uma
restricio bem segura, e ela ndo alterava a ques-
tao dos hormonios como se vé nas outras cirur-
gias. Hoje, como € uma cirurgia que demanda de
uma aprovacao no Conselho Federal de Medici-
na, procuramos deixar para casos muito especia-
is. Tem paciente, por exemplo, que assisti de
quase 300 quilos, que estava morando em uma
UTI, precisando perder peso e nio tinha outra
maneira de fazer que nio fosse esse. Entio todos
os procedimentos que o médico realiza, geral-
mente € no intuito de buscar um auxilio para o
paciente naquele determinado tipo de situacao
em que ele se encontra. Funciona mais como um
procedimento evitando que o estomago se es-
tenda quando o alimento caia 14 dentro, causan-
do uma saciedade precoce. Os beneficios seri-
am para situacdes muito isoladas, muito bem in-
dicadas em que o paciente teoricamente correria
menos riscos, mas ja vi complicacoes desses pro-
cedimentos também.
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ALERTA

Em tempos de
coronavirus, dengue
ainda preocupa

Clima imido, com chuva e calor, ¢ ideal para a
proliferacio do mosquito Aedes aegypti,

transmissor da dengue

B Regina Botelho
Da Redacdo

Com o coronavirus, aprendemos a impor-
tancia do esforco coletivo contra uma doenca.
Podemos usar essa licio para diminuir a inci-
déncia da doenca que pode ser prevenida ao
controlar o Aedes aegypti, mosquito transmis-
sor do virus.

Porém pesquisa divulgada na semana pas-
sada pela Sociedade Brasileira de Infectologia
(SBD e pela biofarmacéutica Takeda revelou
que 31% dos brasileiros acreditam que a den-
gue deixou de existir durante a pandemia do
novo coronavirus (covid-19). Essa percepcao,
no entanto, contrasta com os dados do Ministé-
rio da Sadde, que apontou crescimento de
43,5% no numero de casos de dengue, consi-
derando-se as seis primeiras semanas deste
ano em compara¢io ao mesmo periodo do
ano passado.

O clima tmido, com chuva e calor, é ideal
para a proliferacio do mosquito Aedes aegy-
pti, transmissor da dengue. O nimero de casos
da doenca teve uma reducao de 30% em com-
paracio ao ano passado, mas € preciso manter
os cuidados de prevencio.

O responsdvel técnico da regional Leste da
Unidade de Vigilancia de Zoonoses, Daniel Sil-
veira Cintra, pontua que o combate a doenca
depende do empenho de cada um em eliminar

N

P
No contexto atual, é importante entender as diferencas entre ossintomas de
dengue, gripe e Covid-19

os possiveis criadouros do mosquito e que os
cuidados devem ser mantidos. “Mesmo com a
reducio no nimero de casos estamos atentos.
Em muitos casos a populacio nao procura as
unidades de satde por conta da covid”.
Conforme a Vigilancia Epidemiol6gica do co-
meco de 2022 até o Gltimo dia 21/03 foram regis-
trados 46 casos de dengue, 52 notificacdes e 02
casos de Zica. Em Cuiabd, 300 agentes de satde
percorrem os bairros em visitas as residéncias.
Daniel Oliveira salienta que a proliferacio
€ maior por conta da temporada de chuvas in-
tensas. “O mosquito precisa da dgua limpa pa-
ra completar seu ciclo de reproducao — sao de
60 a 120 ovos em cada fecundacio”, explica.
Ele ressalta que o cuidado deve ser mantido
ao longo de todo 0 ano. O mosquito circula me-
nos no inverno, mas aproveita para se repro-
duzir durante a estacio. E que os ovos sobrevi-
vem em local seco por até um ano. Ao ter con-
tato com a 4gua, as larvas passam a se desen-
volver.
“Livrar-se dos focos de agua parada e man-
ter o ambiente limpo sao atitudes que ajudam a
evitar a multiplicacio do Aedes. E muito im-
portante que as pessoas se retinam em grupos,
facam inspecdes em suas casas e dreas co-
muns. O acimulo de entulhos na cidade, onde
pode haver focos de proliferacao, ¢ um dos
problemas que sao esquecidos”; alerta o técni-
co da regional Leste da Unidade de Vigilancia
de Zoonoses de Cuiaba.

Ameaca

Em Cuiaba, no bairro CPA III varios mora-
dores contrairam a dengue. Na casa de Gildal-
berto Lopes de Medeiros, além dele, a esposa,
afilha e a sogra foram diagnosticadas com a do-
enca. “Passamos um sufoco, porque todos nés
ficamos doentes praticamente no mesmo pe-
riodo”, falou Gildalberto.

orientacdes quanto ao combate ao mosquito Aedes aegypti

Foto: Reprodug&o

No bairro Santa Isabel Carmem Martins diz
que as pessoas esqueceram da dengue e rela-
xaram nos cuidados. “A dengue foi uma doen-
¢a nos ultimos anos muito importante aqui no
Brasil, em todo o pais. Ela causa surtos aqui no
Brasil e nao € de se espantar que a maioria das
pessoas conhecam pessoas que tenham tido
dengue", pondera.

Lixo

O acumulo de lixo ainda ¢ um dos maiores
fatores que contribuem para proliferacao do
mosquito transmissor da dengue. Nesse perio-
do, com a chegada das chuvas na regido, o ris-
co fica ainda maior devido ao grande nimero
de lixo jogado em lugares improprios.

O lixo depositado pela populacao em luga-
res inapropriados e a falta de coleta regular em
alguns bairros tornam a luta contra a dengue
um desafio maior para os agentes de endemi-
as. “Temos que nos preocuparmos principal-
mente com o problema do lixo que € sério, os
terrenos baldios que é outro gargalo muito
grande”, lembra o mecanico Alberto Coelho
do Trés Barras.

A dengue

A dengue € uma doenca infecciosa, trans-
mitida pela picada da fémea do mosquito Ae-
des aegypti e tem quatro sorotipos diferen-
tes. Quem pega um tipo, nao fica imune aos
demais. O periodo do ano com maior trans-
missao da doenca ocorre nos meses mais chu-
vosos de cada regido, geralmente de novem-
bro a maio. O acimulo de agua parada con-
tribui para a proliferacao do mosquito e, con-
sequentemente, maior disseminacio da doen-
¢a, por isso, alerta o Ministério da Sadde, € im-
portante evitar 4gua parada porque 0s OVOs
do mosquito podem sobreviver por até um
ano no ambiente.

Foto: Da Reportagem

Vasos de plantas ou qualquer outro objeto que acumule dgua pode se transformar em local propicio para a
proliferacao do inseto

Foto: Luiz Alves

No geral, a primeira manifestacado da
dengue é a febre alta acima de 38°C, que du-
ra de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de ca-
beca, dores no corpo e articulacdes, além
de prostracdo, fraqueza, dor atras dos
olhos, e manchas vermelhas na pele. Tam-
bém podem acontecer erup¢des e coceira
na pele. Em alguns casos, ela pode evoluir
para uma forma grave.

Nao existe um tratamento especifico para a
doenca. As medidas adotadas visam o controle
dos sintomas. Pacientes com suspeita de den-
gue devem buscar orientacao médica logo que
surjam os primeiros sintomas.

Entender os habitos do mosquito é uma das
armas para impedir a sua proliferacao. Mortes
também podem ser evitadas ao se procurar
atendimento na hora certa e receber o diag-
nostico correto. No contexto atual, é importan-
te entender as diferencas entre os sintomas de
dengue, gripe e Covid-19.

Além de transmitir a dengue, o Aedes tam-
bém é vetor dos virus causadores de zika, chi-
kungunya e febre amarela.

Assim como a Covid-19, a dengue € uma do-
enca viral que provoca inflamacdes e muito
desconforto e, em quadros mais graves, pode
levar o paciente a morte.



y MS - MT - DF - Ano XXI
EDICAO N° 975 - 28/03/2022 A 03/04/2022
www.copopular.com.br

_P Centro Oeste
©
=
-
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(:overno premia municipios que melhor
vacinaram na segunda etapa do programa

Valores recebidos programa s ncentiv  produthidade
deverao ser aplicados

eficiéncia, porque é uma forma de trazer
. - mais resultados a populagao”, disse Mendes
diretamente na atencao
basica de saude das

prefeituras vencedoras

Fotos: Mayke Toscano/Secom-MT

B DaRedacio

“O programa Imuniza Mais MT ajudou a
acelerar a vacinacao em todo o estado e, com
isso, salvou muitas vidas”, afirmou o gover-
nador Mauro Mendes.

O programa prevé prémios em dinheiro
aos municipios com a melhor performance
de vacinac¢io para doencas como Covid-19,
Influenza e outras (total de 18 imunizantes),
por meio de melhorias estruturais e premia-
coes, que totalizam R$ 65 milhoes.

A segunda etapa da premia¢io ocorreu
na semana, no Palacio Paiaguas, em Cuia-
b4, e contemplou 13 municipios, com total
de R$ 1,9 milhao. Os valores recebidos de-
verao ser aplicados diretamente na atencao
basica de satde das prefeituras vencedoras.

“Esse programa tem o objetivo de esti-
mular a melhora da performance da vacina-
¢i0, que € uma responsabilidade objetiva
das prefeituras. E fico muito feliz em ver
que houve éxito. Essa melhoria trouxe a
oportunidade da vacinacao mais rapida e,
por isso, muitas vidas foram salvas”, pontuou o
governador.

De acordo com Mauro Mendes, as pre-
miacoes e investimentos do programa aju-
daram as prefeituras a se estruturarem e
conseguirem condicdes para ampliar a co-
bertura vacinal.

Governador Mauro
Mendes entrega
premiacao do
Programa Imuniza
Mais MT

COMPROMISSO

Stopa garante
melhorias para = /&

Espaco abriga 120 boxes
de diversos servicos, a
precos populares como,
artigos para presentes,
artesanato, pesca,
confeccao, calcados,
viveiros, entre outros

— —
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Quebrou a TELA
do CELULAR

B DaRedacio

Transformar o Centro Comercial Popular
de Cuiaba (CCPCO), popularmente conhecido
como Shopping Orla em um grande polo de
concentracio comercial, cultural e empresa-
rial. Essa € a finalidade da prefeitura de Cuiaba.

Na semana passada, o prefeito em exerci-
cio, José Roberto Stopa, visitou o espaco e
conversou com 0Os permissionarios que co-
bram melhorias em favor do local, como por
exemplo, aprimoramento da estrutura atual, esta-
cionamento e praca de alimentagao, com a finali-
dade de transforma-lo em grande polo de concen-
tracao comercial, cultural e empresarial, impul-
sionando a geracao de emprego e renda.

“A chegada do Poder Publico no centro
comercial representa uma mudanca na qua-
lidade de vida dos comerciantes, oferecen-
do condi¢des oportunas para que possam
desempenhar suas atividades com toda a dig-
nidade que merecem. Vamos trabalhar, fazendo
o rebaixamento e, em seguida, a praca de ali-
mentacao, assim a vida de todos aqui come-
cam a melhorar e restante dos servicos paula-
tinamente, elevando para outro patamar, con-
forme os projetos", disse.

Segundo o titular da Pasta, Francisco Vuo-
lo afirmou que a Gestio Emanuel Pinheiro
tem desempenhado um trabalho arduo em
prol dos permissionarios, viabilizando os au-
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Além disso, o governador registrou
que por conta da repercussio do Imuni-
za Mais MT, os gestores municipais refor-
caram os trabalhos para conseguirem al-
cancar as metas estabelecidas e assim ob-
terem boas colocacdes no ranking.

“O Governo estd reconhecendo o tra-
balho e o esforco de todos que se empe-
nharam. Vou sempre estimular esse ti-
po de programa de incentivo a produti-
vidade e eficiéncia, porque é uma for-
ma de trazer mais resultados a popula-
cao”, declarou.

Foram premiados os seguintes muni-
cipios: Itanhanga (selo Diamante); Cam-
po Verde, Ipiranga do Norte e Nova Mu-
tum (selo Ouro); Paranaita e Planalto da
serra (Selo Prata); Jaciara, Lucas do Rio
Verde, Nova Brasilandia, Nova Ubirata,
Paranatinga, Porto dos Gatchos e Santa Rita
do Trivelato (selo Bronze)

O programa

As prefeituras receberam o titulo com-
pativel com a performance apresentada
— que pode variar entre selo bronze, pra-
ta, ouro e diamante — e os valores relati-
vos a cada categoria.

Outros 13 municipios também foram
classificados e receberam um selo do
Imuniza Mais MT, contudo, de acordo
com os critérios de desempate, somente
os 13 primeiros colocados receberam os
valores em dinheiro.

Os municipios sao divididos em trés
categorias: com até 10 mil habitantes, de
10.001 a 30 mil habitantes e a partir de
30.001 habitantes. Todas as categorias
podem ter até 3 vencedores por selo, des-
de que seja atingida a meta.

|

Stopa, visitou o espaco e conversou
com os permissionarios que cobram
melhorias no local

xilios necessarios para que possam potencializar
avenda de seus produtos.

"Estamos aqui, juntamente com a associ-
acao, prefeito Stopa, definindo as diretrizes
de investimentos, dentre eles algumas
obras estruturais, implantacio de uma pra-
ca de alimentacao, além de outros beneficios
que vao garantir ao Shopping Orla a condicao de
tornar-se um grande polo de atracio para o con-
sumo e comercializacao de produtos na cida-
de", completou.

A presidente da Associacao Comercial Po-
pular de Cuiaba, Aparecida Ribeiro, pontuou
que se a presenca do Executivo Municipal no
local representa a esperanca de um futuro
melhor. "Estamos felizes em saber que havera
uma transformacao do Shopping Orla, algo que es-
peravamos ha quase oito anos. Conseguimos tra-
zer um prefeito aqui e acredito que a partir de
hoje, dentro de 60 dias, vamos ver as melhori-
as, mudando a nossa historia", comentou.

Proprietaria de uma loja de roupas, Le-
nilda Brandao esta otimista as melhorias
propostas."Estamos em uma regido previ-
legiada, ao lado do Mercado do Porto e
agora acredito de verdade que as coisas vao
mudar com a presenca do Stopa e do secreta-
rio Francisco Vuolo, unindo forcas em busca
dos resultados", elencou.

Atualmente, o espago abriga hoje 120
boxes de diversos servicos, a precos popu-
lares como, artigos para presentes, artesa-
nato, pesca, confeccdo, calcados, vivei-
ros, entre outros.
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Socialite Digital
Influencer Albert
D'lafashion reuniu

muitas celebridades da alta
sociedade cuiabana no Bistrd
Na Casa para brindar seu
aniversario e a Oitava Edigao
da sua festa. D'lafashion
homenageou algumas per-
sonalidades que receberam
um lindo troféu das maos da
patronesse empresaria Nilda
Alves E do engenheiro flores-
tal Edson Mendes. D'lafashion
arrecadou com seus convi-
dados 100 cestas basicas
que serao doadas as familias
afetadas pela pandemia. A
coluna deseja os parabéns
sucesso e até a proxima fes-
ta como diria nosso querido
Albert, Em Grande Estilo!!!

"l
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Albert [Ylafashion brindando seus 3.0 ladeado por Edson Mendes, Zulmira Gabriela, Nilda Alves, Rodrigo Cintra,

Olinda Torres, Jane Nezzi E Rosa Carrion

nhthrhmaaos \

NGRSO 4

O aniversarfante Albert D'lafashion Albert D'lafashion brindando seus 3.0 em Grande Estilo!!!

Noite especial de reconhecimento, onde dois profissionais, Rafael
yPASSCS " Valandre ¢ Rafael Ramos receberam o troféu Estrela Arg Design Paris,

Programa Nicleo Casa.

Albert D'lafashion ¢ o patrono da festa o engenheiro florestal Edson Mendes Albert D'Lafashion com sua eterna madrinha Olinda Torres
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BOM MESMO E PODER
EXPRESSAR SUA

OPINIAO NAS URNAS.

Caso seu titulo esteja cancelado, regularize-o

até 4 de maio, ali mesmo no site www.tre-mt.jus.br
ou va ao Cartério Eleitoral mais proximo,

de segunda a sexta, das 7h30 as 13h30.

Se houver duvidas, ligue 0800 647 8191.

Tribunal
Regional
o |

Eleitoral-MT

AO ELEITOR

COM O TiTULO CANCELADO,

FIQUE ALEM DE NAO PODER VOTAR,

VOCE FICA IMPEDIDO DE .
ATENTO | ¢, cocer piversos DiRerTos B Iribuna : ALMT
E PODE TER SEU CPF SUSPENSO. * - = Regional apoio: 4R dV .
\ i Eleitoral Assembleia Legislativa

de Mato Grosso Perto de vocs paraa mi

||:':_'|"|.' 1 ACONIECar




MS - MT - DF - Ano XXI - EDICAO N° 975 - 28/03/2022 A 03/04/2022 - www.copopular.com.br

cuiaba.mt.gov.br @cuiabaprefeitura  [fd/prefeituracba ) /CuiabaSecom

-
[

ASSIM COMO 0 SOL S

PR T s

SN 2 NOSSA GENTE NUN(APARA

ke S R

- DE BRILHARM'E MESMO QUANDO

- - I;J:-H;p\;_;__' Ay

‘ D0 NAO ESTAVA TAO CLARO,
__,,)JQ:LI _A SUA FORCA.

|U COM ESPERANCA,
| "SEMPRE EM FRENTE.

- ESTADIO PRESIL

e, - CUIABA
PRA FRENTE,
CUIABA [
- DA GENTE.




