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(overno Mendes entra para
historia com investimentos
mifionario na educacao

Governador Mauro Mendes, acompanhado de comitiva, assinou diversos
conveénios com municipios da Regiao Sul do Estado - pig. 5
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AML conede Diplom de
Merito e Medalha do Centenario
a0 Centro Oeste Popular

A academia prestou homenagens aos ~
veiculos de comunicacao que colocaram a
academia em suas pautas - pig. 4

EAE BOTELHO,
ESSA E SUA CARTEIRINHA

DE VACINACHD ?

A Prefeitura de Cuiabd, via Secretaria Municipal da Mulher ird promover a capacltagao de todos os agentes de condomlmos
para a identificacdo de casos de violéncia doméstica.A iniciativa faz parte do projeto Maos Amigas e estd inserida na
programacdo da campanha mundial de 21 Dias deAtivismo Pelo Fim da Violéncia Contra Mulheres. Pgina 4

VENDO
Apartamento no Edificio Felicita - Jardim Cuiaba

LANCAMENTO DA CONSTRUTORA PLAENGE

Obra concluida em janeiro de 2021.

Localizado a poucos metros do Shopping Estagao Cuiaba!
Regiao nobre de Cuiaba.

*95m2 + 2 garagens * Varanda com churrasqueira

* Opcgao de Box na garagem * Integracao cozinha / varanda

* Opcgao de vaga extra * Regido do Goiabeiras

* 3 quartos sendo uma suite * Area de lazer completa e decoradal!

Fones: (65) 3052-6030 / 9 9285-4204 - Maykon / Ademilsom



2 | OPINIAO

Siga

redes!'@s

SOcClals

@jcopopular

/jcopopular

@jcopopular

E noticia,
investigacao e
exclusividade.

Popular

Centro Oeste

Foto: Divulgagao

_P Centro Oeste
©
=
-

Jodo Edisom de Souza
Analista politico

A politica brasileira
padece das mesmices mi
seraveis que travam cul-
turalmente um pais terri-
torialmente imenso, cria
obstaculos na economia
e emperra a evolucio do
exercicio de cidadania. E
muito do mesmo e mui-
to ruim. Os politicos can-
didatos aos diversos car-
g0s ja se apresentam en-
velhecidos. Quando o
cargo ¢ a presidéncia ¢
pior ainda.

Quando falo velho nao é a idade, sao as ideias. Velhos na forma
de pensar; isso quando as tem! Velhos em tudo aquilo que trazem
junto de si, velhos no que propdem, no que querem; além de estar
no topo do poder.

Velhas ideias nao constroem coisas novas, portanto nao ha espe-
ranca para o cidadio brasileiro além da sua prépria for¢a motriz do
trabalho e da vida.

Dentre os candidataveis a presidéncia que se apresentaram até agora
para o proximo pleito todos ja sao velhos. Alids muito velhos, conheci-
dos e desaprovados do ponto de vista da efetiva possibilidade de solu-
¢coes aos problemas cronicos no pais. Corrup¢ao, violéncia, desigualda-
des sociais, afavelamentos das cidades, escolarizacao da sociedade, den-
tre outros.

Jair Bolsonaro, 28 anos as custas da Camara Federal sem devolver um
Unico centavo em resultado para o povo de seu estado. Trés anos na pre-
sidéncia do pais de forma desastrosa, grotesca, quase um atentado a eco-
nomia, somado a crescente corrup¢io e descontrole emocional.

Hora quer fazer um estado teocratico, hora um estado miliciano e em
outros momentos flerta com o autoritarismo das ditaduras deterioradas.

Deve ser creditado no curso da historia como o presidente mais men-
tiroso de todos os tempos, pois confunde constantemente realidade e fic-
¢ao em seus devaneios diante de apoiadores nos cercadinhos da vida.

Luiz Indcio Lula da Silva deixou a presidéncia em 2010, no apogeu do
populismo barato, e 11 anos depois volta carregado de suspeitas e envol-
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22 ¢ mais do mesmo

Aparece na frente das
pesquisas por simples-
mente atacar o principal
oponente e atual presi-
dente. Sem proposta,
sem novas ideias, sem
programa, ja era ruim ha
11 anos, ainda mais ago-
ra envelhecido e hoje car-
regado de suspeitas e
rancor, sem nada novo.

Sergio Moro € marca-
do por ter sido célere de
forma até exagerada nas
acoes da lava jato, com
passagem desastrosa pelo Ministério da Justica do atual presidente. Para
o marketing um justiceiro e nada mais, que pode ser confundido mais co-
mo alguém que prima pelo justicamento a revelia do que pela justica em
si. Sem programa, sem ideias e sem propostas.

O que traz Moro para justificar sua candidatura? Prendeu Lula e de-
nunciou corrup¢io e desmandos no atual governo? E muito pouco pa-
ra presidir um pais.

Jodo Déria, de onde sai? De uma carreira meteérica e cheio de efeitos
de marketing. Prefeito de Sao Paulo, pula para governador do estado em
um PSDB com militincia as vezes bolsonarista e as vezes Lulista. Com
que proposta ele vem? O que tem para o Brasil além da vacina da qual
tem mérito? Apenas o poder da fria palavra “terceira via”. E pouco.

Ciro Gomes, candidato a presidéncia em 1998, 2002 e 2018. Ex-
ministro dos governos de Itamar Franco e de Lula. Usa ainda os mesmos
termos: “precisamos discutir o Brasil”. Quando muda fala: “precisamos
debater o Brasil”. Frases exaustivamente repetidas por ele nestes quase
25 anos. O que traz de novo? Até agora apenas o competente marquetei-
ro Joao Santana.

Ainda ha tempo para novos nomes e quem sabe alguém que tenha al-
go realmente interessante a apresentar ao brasileiro. Caso contrario € so.
Mais do mesmo s6 vai produzir mais do mesmo: mais vergonha, menos
competitividade, mais falatorio, menos crescimento, mais empobreci-
mento cultural e menos empregos. Politica é como agua fluente; se es-
tagnar, apodrece. Estamos estagnados. Sinta o cheiro!

Foto: Licenciada Adobe Stock - Arte: Kleber Simioni
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Omicron: cuidado,

O aparecimento de uma nova variante do coronavirus Omicron vem despertan-
do variadas reacoes ao redor do mundo. Elas vao desde pessoas que ignoram a exis-
téncia da nova cepa até gente a beira de um ataque de nervos diante da situac¢ao.

Registrada pela primeira vez no sul da Africa, a Omicron expandiu suas frontei-
ras rapidamente. Ja foram anunciados casos em quase 30 paises de todos os conti-
nentes. Entre eles ha contagios vinculados a viagens para o continente africano,
mas também de transmissao local.

Ainda em fase de estudos, tudo indica que a Omicron tenha alto potencial de
transmissao, de acordo com a cientista-chefe da Organizacio Mundial da Sadde
(OMS), Soumya Swaminathan. Contudo, ela mesmo ponderou que o momento é
de atencao, nao de panico.

Evidentemente precisamos estar preparados e cautelosos, mas nao ha necessi-
dade e nem adianta se desesperar. Sa0 varios os motivos a serem considerados. Pri-
meiramente temos de lembrar que estamos em uma situacao bem diferente do ini-
cio da pandemia ou mesmo de um ano atras, ou seja, muito mais preparados. Até
do ponto de vista emocional, ja passamos daquela fase de estupefacio com a - en-
tao - “nova realidade”.

Em seguida, ha toda a questao técnica. Ao custo de muito sofrimento, aprende-
mos a lidar e a tratar de forma mais eficiente os pacientes com Covid. Ja passamos
também pelo processo de criacao das vacinas, que vém sendo constantemente apri-
moradas. Estamos inclusive na fase de desenvolvimento de medicacoes contra o vi-
rus. Também, com erros e acertos, colocamos em pratica uma vacinacao em escala
mundial contra a Covid. Portanto, a situacao ¢ completamente distinta de quando
fomos pegos de surpresa pelo virus inicialmente devastador.

Temos de lembrar ainda que até o momento nao ha registro de mortes liga-
das a variante. Portanto, € cedo para tirar conclusdes. Quando do surgimento
da Delta, que acabou se tornando a cepa predominante em todo o planeta,
com 99% das infec¢cdes, houve um principio de panico que -- a0 menos aqui no
Brasil nao se confirmou.

Com o avancgo da vacinacao, as medidas sanitarias e a conscientizacao da maior
parte da populacao, podemos dizer que nds aprendemos a conviver com o virus. E
a melhor resposta para tudo isso € vacinacao e cuidado.

EXPEDIENTE

vimentos criminais ainda nao esclarecidos e nao julgados corretamente.

Jodo Edisom de Souza é analista politico em MT

sim! Panico, nao!

Todos os nimeros demonstram que a pandemia esta recuando em Sao Paulo,
porém a precaucao nesse momento sensivel de mudancas € primordial para evitar
que voltemos a enfrentar surtos nas cidades paulistas.

Uma semana depois de anunciar a flexibilizacao do uso de mascaras em locais
abertos, que teria inicio em 11 de dezembro, o governo do Estado de Sao Paulo de-
cidiu atender a recomendacao do Comité Cientifico e voltou atras, mantendo a exi-
géncia do equipamento em espacos abertos. Um dos motivos € justamente a amea-
ca da nova variante dmicron. A decisao € acertada pois mostra prudéncia frente ao
cenario epidemiologico.

Os periodos de Natal e Réveillon costumam provocar aglomeracoes, o que facili-
ta a transmissao de doencas respiratorias como a Covid. E devido a essa avaliacao,
muitas capitais brasileiras ja anunciaram o cancelamento das festas de final de ano e
outras tantas repensam o Carnaval de 2022. Fortaleza e Salvador sao dois exemplos
de cidades importantes que ja abriram mao das festas em favor da satude.

Basta bom senso para saber que, no momento, ¢ um tanto quanto arriscado
afrouxar muito as rédeas da prevencao a Covid.

Portanto, além de seguir o cronograma da vacinacao, precisamos continuar
mantendo certos cuidados, a fim de evitarmos a contaminacao. Temos de seguir
vencendo a guerra contra a Covid. O coronavirus tem sido um inimigo traicoeiro
numa jornada de muitas batalhas, nas quais infelizmente ja perdemos muita gente.
O virus, porém, também nos ensinou bastante coisa, como por exemplo a impor-
tancia das regras sanitarias. Assim, como bons alunos, devemos aprender e refletir
sobre os cuidados essenciais na prevencao.

As vacinas e o uso de mascaras nos permitiram reconquistar novamente o
“normal” da vida, mas nao podemos fraquejar nesse momento. Entao, por ma-
is que se flexibilize alguns cuidados, € de suma importincia que vocé conti-
nue fazendo sua parte.

Tome as doses da vacina, use mascara, evite aglomeracoes, higienize sempre
as maos e continue trabalhando para que nosso Pais nao pare e volte a se desen-
volver novamente.

Nao baixe a guarda agora, sejamos persistentes, e, certamente, sairemos forta-
lecidos. A vida continua, e a prevencao contra o coronavirus também.

. 4 f copopular.com.br

DIRETOR
Maykon Milas

Fmilas

DE COMUNICAGAO

DEPTO COMERCIAL
3052-6030 / 3052-6031

FOTOS

CIRCULACAO
15.000 mil exemplares
Cuiaba, Varzea Grande e baixada.

EDITOR DE ARTE / DIAGRAMACAO
Assessoria e divulgagéo Kleber Simioni

CHARGE
Fred

PAUTA
redacaocopopular1i@gmail.com
admcopopular1@gmail.com

Cuiaba-MT - CEP: 78.048-487
Rua I, N° 105, Edificio Eldorado Hill Office, sala 24 - Alvorada

Os artigos de opinido assinados por colaboradores e/ou articuladores sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores. Ndo representam assim a opinido do Jornal.



3 | ENTREVISTADASEMANA  :Popular

Social como prioridade

0 governador Mauro Mendes (DEM) demonstrou mais uma
vez que sua gestao esta voltada a dar atengéo prioritaria
aos cidaddos em vulnerabilidade social, e anunciou na
semana passada que os beneficidrios do programa SER
Familia Emergencial receberao neste més de dezembro um
adicional de 50% no recurso. O valor depositado sera de
R$ 300. Com isso, a gestdo estadual garante um final de
ano mais tranquilo a mais de 100 mil familias no Estado.

Wellington Fagundes tem trabalho
reconhecido

0 senador Wellington Fagundes (PL) oi agraciado com o
troféu Bom Parlamentar, do site Ranking dos Politicos, um
reconhecimento pelo seu trabalho no Congresso Nacional.
Ele é um dos senadores mais atuantes da Casa, sendo
protagonista na luta contra o coronavirus, sendo o relator
da Comissdo da covid-19 no Senado, além de presidente
da Comissao do Pantanal, relator do Orcamento de 2022
para a Educacao, relator do Orcamento para os Direitos
Humanos e das mulheres.

Emanuel com mais de 60% de aprovacao

0 prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) mais uma vez
demonstrou que sua gestdo esta agradando a populacao
cuiabana. Pesquisa divulgada pelo site O Documento e
realizada pela PercentBrasil aponta que o gestor tem
aprovacao superior a 62%. Segundo a Percent, a gestao de
Pinheiro registrou 14,7% de 6timo, 22% bom, 25,5%
regular, 9,3% ruim, 23% péssimo e 5,5% nao souberam
responder. Com certeza os nimeros refletem o trabalho de
Emanuel, que tem transformado Cuiaba em um canteiro de
obras em beneficio da cuiabania.

Sala da Mulher da Camara recebe prémio
Maria Taquara

A Sala da Mulher Maria Nazareth Hahn, da Camara
Municipal, recebeu o prémio Maria Taquara "Mulheres em
destaque", durante a terceira edicao do concurso Miss
Cuiaba Plus Size, realizado na (ltima quarta-feira (08).
Com trabalhos voltados em prol das mulheres cuiabanas e
a0 social, a coordenadoria ajudou mais de mil familias
carentes, com entregas de cestas basicas, e colaborou na
campanha de arrecadacéo de absorventes para mulheres
em vulnerabilidade social.

Missao cumprida
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Cuiaba ficou no 1 a 1 com o Santos na Vila Belmiro na
noite desta quinta-feira (9), pela tltima rodada do
Campeonato Brasileiro Série A, e o responsavel pela
permanéncia na elite do futebol mato-grossense sem
divida nenhuma foi o técnico Jorginhoa, que comemorou o
resultado que também garantiu uma vaga na Sul-
Americana. Jorginho levou mais organizacao para o clube a
partir de sua chegada. Uniu o elenco e conquistou o
objetivo do Cuiaba na temporada.

“Continuar trabalhando como
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Gisela Simona foi candidata a deputada federal pela primeira vez em
2018 pela PROS e por poucos votos nao foi eleita. Foi candidata em
2020 a prefeita de Cuiaba, ficando em terceiro lugar na disputa. Ela
passou 12 anos como diretora do Procon de Mato Grosso. Em entrevista
ao Jornal Centro-Oeste Popular ela fala sobre eleicoes 2022, formacao
de chapas, participacao da mulher na politica entre outros assuntos.

66

Vou disputar uma vaga na Camara Federal.

Foi 0 que me motivou entrar na politica
partidaria e todos as minhas propostas no
ambito do direito do consumidor precisam

passar pelo Congresso Nacional

I Regina Botelho
Da Redacdo

CO Popular - O clima hoje esta pacificado
no Pros, apos as divergéncias internas?
Gisela Simona - Sempre tivemos o clima paci-
ficado no PROS. O PROS Cuiaba tem uma dire-
toria que toma suas decisodes, sempre com pré-
oitiva do grupo e a maioria sempre prevalece.
Em todo ambiente democratico € legitimo ter
diferenca de ideias, mas primamos pela ética e
coeréncia de nossas atitudes.

CO Popular - CO Popular- A senhora real-
mente vai disputar uma vaga na Camara Fe-
deral ou ainda ha possibilidade de disputa
aAL?

Gisela Simona - Vou disputar uma vaga na Ca-
mara Federal. Foi o que me motivou entrar na
politica partidaria e todos as minhas propostas
no ambito do direito do consumidor precisam
passar pelo Congresso Nacional.

CO Popular - Hoje, o Pros esta propenso a
apoiar quem ao Governo do Estado? Ou es-
sa conversa ainda nao foi entabulada pela
sigla?

Gisela Simona - Somente depois de fechada a
chapa para federal e estadual € que vamos dis-
cutir nossos apoios a Governo do Estado, Sena-
do e presidente da Republica

CO Popular - Como a senhora analisa hoje
a participacio da mulher na politica?
Gisela Simona - A participacao da mulher na
politica ainda € muito timida porque quando
ousamos a pensar diferente somos pré julga-
das, o machismo impera e a grande maioria
dos partidos nos querem unicamente para cum-
prir a cota. Porém, as mulheres que estao en-
frentando o desafio, regra geral, ja estao vaci-
nadas contra o tapinha nas costas e sabem o
que querem, valorizam seu tamanho e estio na
disputa para ganhar.

CO Popular - Na sua concepg¢io falta maior
representatividade?

(44

Continuar trabalhando
como sempre fiz, as
pessoas que votam em
mim votam pelo
servico prestado e nao
sO pelo fato de estar
na tv. Isso ajuda, mas
nao € tudo. E na
medida do possivel,
atendo todos que me
procuram solicitando
ajuda”

Vamos sair com chapa
cheia: 9 Federais e 25
estaduais. Chapa
Competitiva, alguns
testados nas urnas
outros novos na
politica com algo em
comum: Servicos
prestados na nossa

Comunidade , ,

7

Gisela Simona - Falta representatividade,
tanto de mulheres quanto de negros no par-
lamento. Nao obstante sermos mais de 50%
do eleitorado, eleitos temos apenas 15%

CO Popular - Qual a estratégia para se
manter em visibilidade, ja que hoje a se-
nhora nio comanda mais um 6rgao esta-
dual?

GiselaSimona - Continuar trabalhando co-
mo sempre fiz, as pessoas que votam em
mim votam pelo servico prestado e ndo so
pelo fato de estar na tv. Isso ajuda, mas nao
€ tudo. E na medida do possivel, atendo to-
dos que me procuram solicitando ajuda,
em especial, com duvidas sobre direito do
consumidor.

CO Popular - Como esta a formataciao
das chapas a camara e assembleia den-
trodo pros?

Gisela Simona - Felizmente estamos tendo
uma boa receptividade do PROS pelas lide-
ranc¢as. Vamos sair com chapa cheia: nove Fe-
derais e 25 estaduais. Chapa Competitiva, al-
guns testados nas urnas outros novos na poli-
tica com algo em comum: servicos prestados
na nossa Comunidade. O partido esta forte e
unido e acredito que vamos surpreender co-
mo nosso resultado.

CO Popular - Sua postura no segundo turno
da eleicio que reelegeu o prefeito Emanuel
Pinheiro (MDB), de apoiar o candidato Abi-
lio Junior (Podemos), nao prejudica o seu
projeto de disputar a Camara Federal?
Gisela Simona - Nio, pelo contrario ela mos-
tra nossa coeréncia no combate a corrupcao
que era nosso pilar no programa de governo.
Na época ja tinhamos cinco secretarios afasta-
dos por corrupcao, hoje sio sete, inclusive o
prefeito. A decisao nos fortalece porque mos-
tra que fazemos a boa politica na pratica e nao
apenas no discurso.
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A academia prestou
homenagens aos
veiculos de comunicacao
que colocaram a
academia em suas pautas

I Regina Botelho
Da Redacdo

Conforme a presidente da AML, Sueli Ba-
tista, a honraria é um reconhecimento as emis-
soras de radio e televisao, jornais, sites e jor-
nalistas por terem colocado a Academia em
suas pautas. Além disso, também foram home-
nageados os cantores, atores, produtores cul-
turais, cineastas e escritores por terem uma li-
gacao com a instituicdo, também analisando
o que fizeram no passado e estio fazendo no
presente.

“Os amigos da academia foram escolhidos
entre as pessoas que contribuiram para a Aca-
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AML concede Diploma de Merito e Medalha
do Centenario ao Centro Oeste Popular
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Maykom Milas afirma que se sente honrado com a
homenagem e que é um reconhecimento do trabalho
desempenhado pelo Grupo Milas de Comunicagao

demia manter suas portas abertas, sendo que
nao recebe recursos do governo, exceto con-
correndo igual qualquer mortal nos projetos
culturais. Familias que doaram acervos tam-
bém serao homenageadas”, cita Sueli.
Maykom Milas afirma que se sente honra-
do com a homenagem e que € um reconheci-
mento do trabalho de bem informar desem-
penhado pelo Grupo Milas de Comunicacao.

S0B VIGILANCIA

Condominios serdo
capacitados para
dentificacao de casos

de violencia

domestica

Prefeitura de Cuiab4, via Secretaria Municipal da Mulher
vem desenvolvendo acoes visando sensibilizar a sociedade
sobre a questao da violéncia contra a mulher

I Regina Botelho
Da Redacdo

Os agentes de condominios estio sendo capa-
citados para a identificacao de casos de violéncia
doméstica. A iniciativa faz parte do projeto Maos
Amigas, que visa conscientizar e engajar a socie-
dade em defesa da causa feminina e contra vio-
léncia doméstica.

A Prefeitura de Cuiaba, via Secretaria Munici-
pal da Mulher, vem desenvolvendo acoes visan-
do sensibilizar a sociedade sobre a questio da vio-
léncia contra a mulher. A titular da Pasta, secreta-
ria Luciana Zamproni, diz que a inten¢ao ¢ insti-
tuir um mecanismo atuante na prevencao dos ca-
sos de violéncia contra mulher que acontecem
dentro do ambito familiar nos condominios.

“Ao capacitar os profissionais que trabalham
dentro do condominio buscamos prevenir a vio-
léncia doméstica e também salvar vidas, porque,
infelizmente, com a pandemia a violéncia familiar
aumentou consideravelmente e grande parte des-
sas agressoes acontecem dentro dos condomini-
os horizontais e verticais”, disse.

Em Cuiaba, vale destacar, foi apresentado um
projeto pela vereadora Michelly Alencar (DEM)
que dispde sobre a obrigatoriedade de hotéis,
pousadas e conjuntos habitacionais de Cuiaba a
comunicarem 2 policia casos de violéncia domés-
tica ocorridos em suas dependéncias.

Conforme o projeto, os gerentes dos estabele-
cimentos, sindicos e administradoras de condo-
minios que presenciarem ou tomarem conheci-
mento de caso de violéncia contra a mulher deve-
rao comunicar imediatamente a Delegacia Espe-
cializada.

O texto ainda prevé que moradores ou hos-
pedes que comuniquem ao sindico ou gerente es-
sas situacoes terao sigilo assegurado.

No ambito federal, a Camara dos Deputados
também aprovou o Projeto de Lei 2510/20 obriga

moradores e sindicos de condominios a denunci-
ar as autoridades competentes casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher nas depen-
déncias do condominio, incluindo os ocorridos
no interior das unidades habitacionais. Segundo
o texto, que tramita na Camara dos Deputados,
o dever de informar se estende a casos de vio-
léncia contra criancas, adolescentes, idosos e
pessoas com deficiéncia.

As leis vém de encontro a capacitacio que
vem sendo ofertada pela Secretaria Municipal da
Mulher. Zamproni explica que a diferenca entre
um agente conddémino preparado e sem instru-
¢ao de como proceder em casos de violéncia do-
méstica ird impactar consideravelmente na redu-
¢ao de casos de agressao nos condominios resi-
denciais.

“Qualquer agente seja o zelador, ou vigia ou
os administradores do condominio poderao pro-
ceder corretamente a0 comunicar as autoridades
policiais, sem colocar a vida da vitima em mais ris-
co. Eles estarao atentos a sinais que demonstrem
indicadores que ha agressao familiar ou também
poderio ser comunicados por terceiros e proce-
der a partir”, frisa.

Entre os parceiros para a efetivacao do proje-
to estd a empresa Attento, especializada no ramo
de gestio condominial em Mato Grosso. Segun-
do a gestora, Rejane Garcia, o trabalho possui um
forte viés educativo acerca da importincia da de-
nuncia de agressao contra mulher.

“A responsabilidade passa também pelo sin-
dico, mas todos devem denunciar, por isso € im-
portante saber o que fazer caso presencie esse ti-
po de situacao”, frisou a responsavel pela Attento
que realiza a gestao de 92 condominios, em Cuia-
b4, e ficard responsavel por envolver outras admi-
nistradoras.

Hr; PRAR TR

Fotos: CO Popular

“0s amigos da academia foram escolhidos entre as pessoas
que contribuiram para a Academia manter suas portas
abertas”,cita Sueli

“Agradeco o reconhecimento da Acade-
mia Mato-grossense de Letras. Estamos sem-
pre de portas abertas para contribuir com o
engrandecimento da cultura do Estado, bus-
cando valorizar nossos artistas”, frisou o dire-
tor-presidente.

22 ANOS BEM INFORMANDO

Uma histéria voltada ao bem informar.
Assim pode ser definido o jornal Centro Oes-
te Popular, que completou 22 anos de circula-
c¢do. Em formato semanal, o periédico esta
nas bancas todas as segundas-feiras, tendo
ainda o seu portal de noticias, voltados a bem
informar os leitores

O Grupo Milas é formado pelo jornal impres-
so Centro-Oeste Popular, pelo site www.copo-
pular.com.br, o resumoonline.com.br e o site tan-
gard online, sendo este o maior da regiao médio
norte, além do site anoticia.com.br

Com tiragem de 15 mil exemplares, May-
kom Millas lembra que o jornal é distribuido
gratuitamente nos O0rgaos municipais e esta-
duais de Cuiaba e Varzea Grande, Assemble-
ia Legislativa, Camara de Cuiaba e Virzea
Grande, Tribunal de Contas e em varios esta-
belecimentos comerciais e empresariais tam-
bém das filiais do veiculo de comunicac2o, si-
tuadas nos municipios de Tangarad da Serra e
Sinop e Brasilia.

S - i A

Luciana Zamproni, diz que a intengdo é instituir um mecanismo atuante na prevencao dos casos de violéncia contra mulher

que acontecem dentro do ambito familiar nos condominios

migow.br

Governo de MT mudou
o jeito de fazer

educacao.

e

Alunos ganharam apostilas iguais
as de escolas particulares;

Professores ganharam notebooks e
internet, além de cursos de capacitacdo;

Escolas estdo sendo construidas
ereformadas; Salas de aula
recebem ar-condicionado.

E O GOVERNO CUMPRINDO

ASUA OBRIGACAD DE PRESTAR
CONTAS DO FAZ AO CIDADAQ.

Pragrams

duca
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Governador
Mauro Mendes,
acompanhado de
comitiva, assinou
diversos
conveénios com
municipios da
Regiao Sul do
Estado

M Da Redacio

Durante agenda na Regiao Sul do Estado,
o governador Mauro Mendes assinou convé-
nios para reconstrucao, reforma e ampliacao
de escolas estaduais, no municipio de Campo
Verde. Ao todo, serdo destinados mais de R$
21,7 milhdes em recursos para a area.

Também foram firmadas parcerias que
alcancam R$ 20 milhoes para obras de in-
fraestrutura.

“A principal demanda que nés temos aqui
em Campo Verde é a melhoria da infraestru-
tura da rede de ensino. E repassar esses recur-
sos para a Prefeitura é basicamente em fun-
¢ao da confianca que nés temos no prefeito
Alexandre e na sua equipe técnica, de que
eles serdo capazes de conduzir essas licita-
¢coes, a contratacao de boas empresas e a exe-
cuco dessas obras. Essas parcerias sao muito
importantes, porque a Seduc nio consegue
sozinha gerenciar tantas obras que, gracas a
Deus, nés estamos conseguindo fazer nos
141 municipios. Entao, nds estamos descen-
tralizando a aplicacao desses recursos”, es-
clareceu o governador Mauro Mendes.

Por meio da Secretaria de Estado de Educa-
cdo (Seduc), o Governo do Estado ird destinar
R$ 2,2 milhdes para a obra de ampliacio da

MAIS MI- EDUCACAO

RS 21,7 milhdes sio destinados pelo Governo
de MT para reforma de escolas de Campo Verde

ROGRAMA

Governador Mauro Mendes assina convénios para obras em CampoVerde

Escola Estadual Professora Alice Barbosa Pa-
checo, além de R$ 3,1 milhoes para a reforma e
ampliacdo de salas anexas 2 unidade; R$ 693
mil para a construcao de duas salas de aula, al-
moxarifado e parque infantil na Escola Santo
Antonio da Fartura; e R$ 2,3 milhoes para a re-
forma e revitalizacio da Escola Estadual Ledy
Anita Brescancim.

Através dos convénios, o Governo de Mato
Grosso vai repassar, ainda, cerca de R$ 13 mi-
lhoes para a demolicao e posterior reconstru-
cao das escolas estaduais Waldemon Moraes
Coelho e Jupiara.

“E muito importante a valorizacio que esse
Governo tem dado a Educacao. Porque as es-
colas hoje tém que ser atrativas para os alunos,
dai a importancia dessa mudanca estrutural. A
gente tem assistido a sensibilidade do gover-

Yews cheivivibo de limpeza o ar

AQUI VOGE ENCONTRA SOLUGOES PARA HIGIENE E LIMPEZA INDUSTRIAL, COMERCIAL E RESIDENCIAL.

VENHA NOS VISITAR E APROVEITAR AS OFERTAS DE INAUGURAGAO.

nador em observar essas demandas, de melho-
rar ndo sO a infraestrutura fisica das escolas,
mas também o padrio de ensino”, destacou o
prefeito Campo Verde, Alexandre Lopes.

O governador Mauro Mendes também as-
sinou convénios para obras de infraestrutura.
A partir da parceria firmada com a Prefeitura,
a Secretaria de Estado de Infraestrutura (Sin-
fra) ird repassar R$ 911 mil para a manuten-
¢ao da rodovia MT-251; R$ 2,8 milhdes para
obra de microrevestimento de 38 quiléme-
tros da MT-244; além de R$ 17,1 milhoes para
a pavimentacao de 19,20 quildometros da Ro-
dovia Municipal Estrada do Garbugio, sendo
50% de recursos do Programa Agroestradas e
50% do Municipio.

“E uma alegria caminhar junto deste Go-
verno, aliado com o projeto de desenvolvi-

Fotos: Mayke Toscano/Secom MT

mento do governador Mauro Mendes, onde
as coisas realmente acontecem. Porque nessa
gestao nio se olha para questoes partidarias,
€ por isso que tantos investimentos estao
acontecendo em todo o Estado e em todas as
areas. Isso é fruto de lideranca, do trabalho
de quem soube fazer o dever de casa. Nos
nio podemos nos cansar de falar isso, por-
que na hora de reconhecer geralmente se reco-
nhece pouco. Pegar o Estado do jeito que o Ma-
uro pegou e entregar com tantos investimen-
tos, com tantos avancos, precisa ser ressalta-
do”, avaliou o deputado federal Neri Geller.

Pela manha, o governador Mauro Men-
des assinou também convénios na ordem
de R$ 60,4 milhoes com a Prefeitura de Pri-
mavera do Leste, para a realizacio de
obras em diversas areas, além de um Ter-
mo de Cooperacao Técnica para a elabora-
cao de projetos aeroportudrios e a implan-
tacio do Programa Qualifica Mais Mato
Grosso no Municipio, com oferta de 250 va-
gas em diversos cursos para a populacao.

E, ainda em Campo Verde, o governa-
dor vistoriou as obras da Escola Técnica do
Estado e da Escola Estadual do Santa Rosa.

“Essa gestdo esta batendo recordes em
convénios na drea da educacao. Hoje pela
manha acompanhamos em Primavera do
Leste dezenas de obras que serdo lancadas.
E, aqui em Campo Verde, tinhamos obras
que ha muito tempo eram sonhadas pela
populacio e que agora o senhor esta aten-
dendo. Entdo, eu gostaria de parabenizar
aos secretdrios nao s6 pela qualidade do
servico que estao desempenhando, mas pe-
la agilidade para tirar esses projetos do pa-
pel. A Assembleia Legislativa tem sido uma
grande parceira deste Governo e eu fico mui-
to feliz, como deputado, como presidente da
Assembleia e, principalmente, como repre-
sentante desta regiio de ver essas parcerias
acontecendo e os recursos de fato chegando
aos municipios”; finalizou o presidente da
Assembleia Legislativa de Mato Grosso, depu-
tado estadual Max Russi.

Integram ainda a comitiva os deputados
estaduais Allan Kardec e Wilson Santos; os
secretarios da Casa Civil, Mauro Carvalho,
de Comunicacao, Laice Souza, de Infraes-
trutura, Marcelo Oliveira, de Desenvolvi-
mento Econdmico, César Miranda, de Cién-
cia, Tecnologia e Inovacido, Nilton Borga-
to, de Cultura, Esporte e Lazer, Alberto Ma-
chado, de Educacao Alan Porto, e o secre-
tario-chefe de gabinete do governador, Jor-
dan Espindola.
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O setor estima um
aumento, ja que 0s
representantes do setor
entenderam que deveria
agir e pensar em uma
estratégia que traria um
retorno maior para
estimular o comércio do
varejo local

I Rayane Alves
Da Redacéo

A Camara de Dirigentes Lojistas de Cuiaba
(CDL) estima que o comércio local ird lucrar
com as vendas de fim de ano ao menos 15% a
mais comparada com as vendas de 2019, ano
antes da pandemia se instalar no mundo e a
economia mundial sofrer.

De acordo com o presidente da CDL, Célio
Fernandes, o setor estima um aumento, ja que
os representantes do setor entenderam que de-
veria agir € pensar em uma estratégia que tra-
ria um retorno maior para estimular o comér-
cio do varejo local.

Com isso, a entidade buscou desenvolver a
campanha 'Natal Premiado CDL', que entre as
estratégias estd a capacitacdo de gestores e
equipes para disponibilizar melhores acoes de
relacionamento com os clientes e um atendi-
mento altamente eficaz. Esse trabalho conta
com a parceria do Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae-MT).

“N6s entendemos que a gente deveria agir
para ter um retorno maior e estimular o comér-
cio do varejo local que foi um dos segmentos
mais afetados durante a pandemia. Entao, bus-
camos desenvolver a campanha para todo o
Estado com o apoio do Governo Estadual para
divulgar o maximo e engajar as vendas. Na pes-
quisa, que fizemos também deu para avaliar o
comportamento do consumidor e ele varia em
relacao ao ano passado, que praticamente nao
tivemos Natal, as pessoas estavam isoladas e
evitavam se encontrar com medo. Agora, com
a vacinacao e com a reducao dos casos, o ambi-
ente estd mais propicio para as vendas e mui-
tos comerciantes locais devem se recuperar”,
avaliou.

Yoce sahe

Antigamente por falta de
recurso ou estrutura, as
mulheres davam a luz somente
com apoio de uma parteira

I Rayane Alves
Da Redacdo

Vocé que estd prestes a ter o melhor encon-
tro da vida qual é seu maior medo quando pensa
no parto? Medo da dor; sofrer violéncia obstétri-
ca ou passar por uma cesariana desnecessaria?

Antigamente, por falta de recurso ou estrutu-
ra, as mulheres davam a luz somente com apoio
de uma parteira. Para a época, o fato nfo era ape-
nas uma parteira era simplesmente o maior apo-
io fisico e emocional que uma mulher podia
ter.

Hoje com avanco da tecnologia, as futuras
mamaes ja podem se antecipar nas primeiras se-
manas para saber qual o sexo da crianga e se pre-
parar para o grande dia. Ha também uma varia-
¢ao de exames onde os futuros papais podem
saber se a crianca tem alguma dificuldade de
satde e até mesmo fazer o tratamento eficaz
ainda no ventre.

Mas, e o principal personagem que entrou
em cena em tempos atuais no trabalho de parto,
além das doulas?

O profissional de enfermagem com especia-
lidade em obstetricia € capacitado para atuar em
todo o processo da gestacao. Seu trabalho inclui
assisténcia pré-natal, no parto e puerpério, que
¢ a fase de pos-parto na qual a mulher precisa
de cuidados também delicados como a ama-
mentacio por exemplo.

Segundo a enfermeira, Lais Arakaki, muito
além do conhecimento técnico, a enfermeira
obstetra precisa, inclusive, ter um lado humano
muito sensivel. Uma vez que ird cuidar das
maes em todo esse processo de muitas mu-
dancas, sendo essa a primeira gestacio ou
ndo. Atua ainda no exame das gestantes, como
por exemplo, ausculta dos batimentos do be-
bé, realiza o toque para avaliar a dilatacio e re-
aliza partos naturais de baixo risco.

Essa profissional € fundamental hoje no ce-
nario do “tdo proclamado” parto humanizado,
que nada mais €é do que: um parto respeitoso on-

ESTIMATIVA

CDL estima que comercio ira lucrar 15%
a mais com as vendas de fim de ano

\ "--

Entre os principais produtos que estao no ranking de vendas estao: roupas, calcados, produtos de casa e aparelho de celular

Conforme Célio, a expectativa gira em tor-
no de 15%, ja que muitas pessoas se adaptaram
ainda mais para as compras pela internet, o
que de fato acaba afetando a economia local.

“Apesar de que algumas mercadorias ainda
compensam mesmo pagando o frete, porém

Cuidados com gast

Conforme Célio, a principal dica com os cui-
dados de gastos de fim de ano é evitar aquisi-
¢ao de produtos e servicos desnecessarios, sen-
do que, caso o consumidor opte pela compra,
devera pesquisar os melhores precos e as con-
dicodes de pagamento que encaixem no seu or-
camento doméstico, e de preferéncia compre
com antecedéncia.

“Lembrando que, na maioria das vezes, o pa-
gamento a vista possibilita desconto e evita en-
dividamentos futuros. E, o consumidor também
deve observar se o produto estd em perfeitas
condicoes e se ha assisténcia técnica em sua ci-
dade, caso precise aciond-la posteriormente. E

os consumidores neste caso enfrentam o fator
risco, pois ainda € alto o nimero de consumi-
dores que levam golpe na internet”, disse.

Na pesquisa realizada pela CDL, Célio afir-
mou que a porcentagem de vendas serd de
15% a mais do que em relacio ao ano de 2019,

0s de fim de ano:

ainda, que o consumidor nao gaste todo o di-
nheiro nas festas de fim de ano, pois no inicio
do ano teremos os impostos, rematricula nas es-
colas, materiais escolares, dentre outras despe-
sas”, alertou.

Antes de sair as compras, Célio ainda ori-
entou que, quando o consumidor sair as ru-
as, o consumidor tenha em maos a lista dos
produtos desejados, para evitar compras
dispensaveis.

“Por vezes, o consumidor acaba comprando
por impulso ou porque o produto estd em pro-
mocao. O consumo consciente deve ser imple-
mentado nas nossas praticas diarias”, finalizou.

ENFERMAGEM OBSTETRICA

qual 0 personagem essenclal para
0 cenario do parto humanizado?

de a gestante tem o acolhimento dos profissio-
nais e € encorajada a ser a protagonista neste
cendrio do parto. Além disso, a enfermagem
tem acesso a todos os campos hospitalares e
pode antevir riscos e evitar intercorréncias por
sua competéncia técnica complexa.

Ainda € possivel perceber que as mulheres
tém historicos familiares (ou ainda de conheci-
dos) de partos violentos ou com uma trauma tra-
gico, além de falsas impressdes de que cesare-
as sao mais seguras. Portanto o contexto do
Brasil tende ainda a amedrontar as mulheres
que optam por parto vaginal/normal com co-
mentarios, por exemplo: “vai tentar o parto, co-
rajosa hein?”. Sendo que fisiologicamente to-
das foram feitas para “parir”, pois dar a luz € al-
go natural para a grande maioria.

Fases do trabalho de parto:

O trabalho de parto € dividido em quatro fa-
ses, na seguinte ordem: dilataciao, expulsio, de-
quitacao e Greenberg.

1°fase: dilatacao

De acordo com Lais, o trabalho de parto co-
meca quando as contracdes da mae se tornam re-
gulares, com intervalo de 5 minutos entre uma e
outra e persistentes durante pelo menos uma
hora.

No inicio da dilatacio, esse processo ocorre
de forma mais lenta, demorando de 6h a 8h, em
média, para chegar a quatro ou cinco centime-
tros. Depois, no periodo mais ativo, o colo do
utero dilata cerca de um centimetro por hora
até que ele atinja a dilatacdo total de 10 centi-
metros. E geralmente no final dessa fase que a
bolsa se rompe, porém, em algumas mulheres,
a bolsa pode se romper antes mesmo do traba-
lho de parto comecgar.

2*fase: expulsio

As contracoes se tornam mais intensas e o ca-
nal do colo do ttero ja esta totalmente dilatado.
Assim, o bebé comeca a encaixar para nascer.
Nesse momento, surge uma vontade irresistivel
de fazer forca e é importante fazer forca na
mesma hora que as contragcoes vierem.

Quando a cabeca do bebé estiver proxima
davagina, a mie sentira um ardor e o médico po-
dera pedir para que ela diminua a forca. Dessa
forma, o bebé nasce mais lentamente e, assim,
diminui o risco de lesdes no perineo.

3*fase: dequitacao

O bebé ja nasceu e as contragdes continu-
am, mas com bem menos intensidade para
que a placenta seja expelida. Esse momento
dura de cinco a 10 minutos.

4* fase: Greenberg

Essa ltima fase € definida como a primeira
hora ap6s a saida da placenta. Trata-se de um
momento de observacio da mae pela equipe
médica com o objetivo de evitar hemorragias.

SAUDE.-MT.GOV.BR

VACINE-SE!
VOCE SE CUIDA
E SUA CIDADE
PODE GANHA

PREMIOS.

0 Governo de Mato Grosso
vai premiar os municipios

que mais vacinarem.

A estratégia de vacinacdo é uma
responsabilidade de cada municipio,

x
5]
<)
n
@
Q
[s}
°
<
©
°
8
5]
c
@
2
'
g
S
e

porque com a pandemia muitas das pessoas se
endividaram e com a volta da recuperacio do
emprego devem utilizar 70% do décimo para
quitar as dividas e apenas 30% do valor para
consumo. Entre os principais produtos que es-
tao no ranking de vendas sao: roupas, calca-
dos, produtos de casa e aparelho de celular.

Horario funcionamento
comeércio fim de ano:

As comemoracdes de final de ano estao chegando e
com isso o horario de funcionamento do comércio de
Cuiaba e Varzea Grande, que obedecem a Convengao
Coletiva (CCT), sofre alteracao.

Confira:

Dias - 01 a 04 - até as 20h00;
Dia 05 - até as 18h00;

Dias 06 a 11 - até as 20h00;
Dia 12 - até as 18h00;

Dias 13 a 18 - até as 22h00;
Dia 19 - até as 18h00;

Dias 20 a 23 - até as 22h00;
Dia 24 - até as 20h00;

Dia 26 - até as 18h00;

Dias 27 a 30 - até as 22h00;
Dia 31 - até as 18h00.

Para o comércio, localizado nos Shoppings Centers, 0
horario fica:

Dias - 01 a 04 - 10h00 as 22h00;
Dia 05 - 14h00 as 20h00;

Dias 06 a 10 - 10h00 as 22h00;
Dia 11 - 10h00 as 23h00;

Dias 12 a 16 - 10h00 as 22h00;
Dias 17 a 23 - 10h00 as 23h00;
Dia 24 - 10h00 as 19h00;

Dia 26 - 14h00 as 20h00;

Dias 27 a 30 - 10h00 as 22h00;
Dia 31 - 10h00 as 18h00.

Depois desse periodo, o Gtero ja estd bem con-
traido.

Algumas maes podem se sentir nas “nu-
vens”, pois o organismo libera ocitocina, co-
nhecido como “o hormoénio do amor” e res-
ponsavel por influenciar no vinculo entre a
mae e o bebé.

Se o seu parto esta proximo de acontecer,
converse com o seu obstetra para tirar todas as
suas davidas, fique tranquila e respeite o tem-
po do seu bebé.

Imuniza
Mai-MT
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Centro Integrado de Atendimento

SOBRE JUROS E MULTA a5 Contylkinbe (CIAC CENIRO].

DESCONTOS DE ATE

Procuradoria Fiscal do Municipio

CUIABA

PREFEITURA

TRIBUNAL DE JUSTICA
CUIABA PRA FRENTE CUIDANDO DA GENTE DO ESTADO DE MATO GROSSO



