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- Kalil Baracat deixa o povo a
merce de um milagre em VG

Falta do servico basico atinge muitas pessoas que precisam se submeter a situacoes desgastantes
para abastecer os recipientes para armazenar a maior quantidade possivel de agua - Pag. 4
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Passeios pI'IVﬂtIV(lS se torna tendencia no turismo

le mato-grossense por conta da pandemia

Em meio a pandemia da Covid-19, os
passeios privativos tras contigo mais
conforto, seguranca e um belo roteiro
de descanso e descontraciao
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VENDO
Apartamento no Edificio Felicita - Jardim Cuiaba

LANCAMENTO DA CONSTRUTORA PLAENGE

Obra concluida em janeiro de 2021.

Localizado a poucos metros do Shopping Estacao Cuiaba!
Regiao nobre de Cuiaba.

*95m2 + 2 garagens * Varanda com churrasqueira

* Opcgao de Box na garagem * Integracao cozinha / varanda

* Opcgao de vaga extra * Regido do Goiabeiras

* 3 quartos sendo uma suite * Area de lazer completa e decoradal!

Fones: (65) 3052-6030 / 9 9285-4204 - Maykom / Ademilsom
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“A seca atinge toda regiao, mas
por que alguns rios sa0 mais
afetados pelas estiagens que
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Aquiferos e quando os rios secam

A crise hidrica tem
afetado todo o pais, seja
pelo efeito na conta de
energia ou pelo pouco
volume nos cursos de
agua. No més de agosto,
um video mostrou a ca-
choeira do Véu de Noi-
va, um dos cartdoes pos-
tais de Chapada dos Gui-
maraes (MT), minha cida-
de natal, praticamente
sem agua. A seca atinge
toda regiao, mas por que
alguns rios sao mais afe-
tados pelas estiagens
que outros? A resposta
para essa pergunta esta
na fonte das aguas, que
neste caso sao os aquife-
ros. Neste texto vou ex-
plicar um pouco sobre
como funcionam os aqui-
feros e porque precisa-
mos entender e preser-
var esse importante re-
curso natural.

Existem diferentes ti-
pos de aquiferos, que va-
riam conforme a compo-
sicdo e caracteristicas das rochas, em algumas delas a quantidade de
vazios e a conexao entre eles, permite armazenar e transmitir grandes
qualidades de aguas, enquanto em outros tipos de rochas, tanto a
quantidade de 4gua armazenada, como o fluxo dela é muito menor.

Para ficar mais facil para o leitor entender, imagine uma esponja da-
quelas que usamos para lavar a louca e um pedaco de tijolo. Se vocé jo-
gar dgua sobre eles, ambos irdo se molhar, porém, a esponja ird conse-
guir absorver uma quantidade de dgua muito maior, e apds um tempo,
serd possivel ver essa agua saindo da base da esponja e molhando a
pia, ou seja, a dgua foi armazenada na esponja e depois liberada lenta-
mente. Enquanto isso, o tijolo ndo conseguiu ter a mesma capacidade
para armazenar a agua, que escoou assim que foi despejada.

Igual a esponja e o tijolo, na natureza nés temos rochas com uma
grande capacidade de absorver e armazenar 4gua, como € o caso dos
arenitos, enquanto outras rochas como folhelhos (rochas compostas
de argilas) possuem uma capacidade menor. Aquiferos como o Guara-
ni s6 existe devido a rocha que armazena a d4gua, que neste caso, ¢ um
arenito, bem selecionado, ou seja, com os graos todos similares, o que
permite que muitos espacos vazios existam entre um grao e outro. E é
nestes espacos que a dgua do aquifero fica.

A geologia de Chapada dos Guimaraes é bem diversa, na regiio
existem diferentes tipos de rochas, o que proporciona aquiferos tam-
bém com diferentes caracteristicas. Durante esse momento de crise hi-
drica essa diferenca fica bem visivel. Parte dos rios possuem como fon-
te de suas aguas o aquifero do Guarani, como por exemplo, os rios Cla-
ro, Paciéncia, Acora entre outros. Porém, outros rios como Coxipozi-

nho, que forma a cacho-

eira do Véu de Noiva,

tem como principal fon-

te de 4gua, as rochas da

Formacao Ponta Grossa,

composta por um folhe-

lho, com uma capacida-

de muito menor de arma-
zenamento e transmis-

sao de agua. Por isso, o

volume dos rios que sdo

alimentados por aguas

do aquifero Ponta Gros-

sa, sao mais afetados na

estacao seca. Outros cur-
sos de dgua, como cor-

rego Independéncia, no

Parque Nacional, tem co-
mo fonte de dgua a For-

macao Furnas, que ¢é

composta por um areni-

to com uma capacidade

de armazenamento e

transmissao inferior ao

aquifero do Guarani, po-
rém melhor que o aqui-

fero Ponta Grossa.

Conhecer os aquife-
ros e saber suas caracte-
risticas € fundamental
para o planejamento do uso e ocupacao do solo e para que seja reali-
zada a gestao deste recurso tao precioso, que € a dgua.

Os aquiferos sao reabastecidos pelas chuvas, porém, dependendo
das mudancas realizadas na superficie, a 4gua tende de escorrer para
os rios ao invés de infiltrar no solo e nas rochas, para ali ficar armaze-
nada. Além disso, em épocas como a atual, onde esta ocorrendo um
periodo de estiagem com chuvas abaixo da média, quando se conside-
ra todo o ano, a quantidade de agua que sai dos aquiferos pode ser me-
nor que a quantidade de dgua que entra, o que significa que o uso das
aguas subterraneas deve ser feito também com planejamento e gestao
adequada.

O mundo precisa fazer de forma correta os debates sobre mudan-
¢as climaticas e sobre como o homem pode realizar o planejamento pa-
ra lidar com as oscilacoes naturais do clima e com as mudancas antro-
pogénicas. Porém, esse debate também precisa ser feito regionalmen-
te, associado com a correta gestao e planejamento do uso e ocupacao
do solo. E preciso que tenham estudos técnicos e andlises que funda-
mentem o desenvolvimento de cidades ou mesmo a implementacao
de empreendimentos. Nao podemos ignorar as limitacdes que a natu-
reza nos impoe. Estudar para planejar é preciso. Somente assim pode-
mos construir um futuro com responsabilidade e sustentabilidade.

Foto: Licenciada Free Pik

Caiubi Kubn,
Professor na Faculdade de Engenharia (UFMT), gedlogo, especialista em
Gestao Pablica (UFMT), mestre em Geociéncias (UFMT)
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0 valor da autoestima

A baixa autoestima € um sentimento que se manifesta em pessoas inseguras, inde-
cisas, depressivas e que buscam sempre agradar os outros. Autoestima elevada, de for-
ma contrdria, € uma condicao vivida por pessoas que sao elogiadas, apoiadas, auto-
confiantes e que tém amor proprio; ndo vivem em constantes conflitos, bem como
nao sao ansiosas e inseguras. Ter autoestima elevada pode melhorar nossa saude.

Ter uma autoestima elevada nao gera s6 uma sensacao de bem-estar. Esse esta-
do emocional também gera beneficios fisicos clinicamente mensuraveis.

Parece que pensar positivamente sobre nés mesmos pode oferecer uma prote-
cao efetiva sobre o coracao e o sistema imunologico, ou seja, uma autoestima ele-
vada cria, em Gltima instancia, um ambiente favoravel a satude.

O sistema nervoso parassimpatico € aquele que age para “acalmar o coracao”,
enquanto o sistema nervoso simpatico prepara 0 Corpo para a acao, ou s€ja, para
a luta ou fuga. Como o parassimpatico ameniza o estresse e diminui as inflama-
coes, quando ele fica deficiente o corpo pode sofrer com problemas cardiovascu-
lares e com doencas autoimunes. Os resultados finais mostraram uma correlacao
entre uma autoestima elevada e um tonus vagal sob controle —tipo aprenda a con-

EXPEDIENTE

trolar sua mente e, de quebra, sua satude.

Entao, como podemos melhorar nossa autoestima? Inicialmente, temos de fo-
car no que chamamos de “os quatro pilares da autoestima”.

Primeiramente, tenha autoaceitacao, ou seja, tenha uma postura positiva com re-
lacao a si mesmo como pessoa. Isto inclui pontos como estar satisfeito com consigo
mesmo e ter respeito a si proprio. Procure ter autoconfianca, buscando ter uma pos-
tura positiva com relacao as proprias capacidades e desempenho. Isto inclui as con-
viccoes de conseguir fazer algo, de fazé-lo bem e de suportar as dificuldades — ten-
do resiliéncia. De igual forma, procure ter competéncia social, que em ultima anali-
se ¢ a capacidade de fazer contatos, sabendo lidar com terceiros, se sentir capaz em
lidar com situacoes dificeis, procurando ter reacdes flexiveis em momentos adver-
sos e saber regular a distancia-proximidade com outras pessoas.

E, finalmente, procure ter uma rede social, que inclui ter uma relacao satisfato-
ria com o parceiro (a) e com a familia; ter amigos e poder contar com eles e, na
via oposta, estar a disposicao deles. Pense o seguinte: Viver com baixa autoesti-
ma é como pilotar a vida com o freio de mao puxado.
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Campeoes de votos

As bancas de apostas estao abertas, e surgem como
amplos favoritos na corrida por uma vaga na Assembleia
Legislativa os deputados Eduardo Botelho (DEM), Janaina
Riva (MDB) e Max Russi (PSB), que possuem bases
consolidadas e sao tidos como puxadores de votos. Na
Baixada Cuiabana, Botelho reina absoluto, e deve
conquistar a reeleicao sem maiores contratempos,
enquanto Janaina Riva deve abocanhar grande fatia do
eleitorado no Médio Norte e Max Russi se consolidar
como preferido dos eleitores da regiao Sul do Estado.

Cacifados pelo trabalho

Tanto Eduardo Botelho, quanto Janaina Riva e Max Russi
tém se destacado no trabalho parlamentar, na defesa dos
menos favorecidos e também na garantia dos direitos dos
servidores piiblicos, 0 que os credencia para buscarem a
reeleicdo com grandes chances de vitdria nas urnas em
outubro de 2022. Lideres da Mesa Diretora da AL,
retomaram a transparéncia da Casa, ganhando a
confianca da sociedade mato-grossense.

Nova operacao a vista

Fontes da coluna confidenciaram que a Delegacia
Fazendaria prepara nova operacao policial, que tera como
alvo principal alguns proprietarios de postos de
combustiveis, que em um passe de magica estariam
conseguindo comercializar gasolina, etanol e diesel abaixo
do preco de mercado. Conforme a mesma fonte, para nao
levantar suspeitas, as empresas estariam em nome de
laranjas. A Defaz ja esta a par das artimanhas desses
empresarios, que em breve deverao receber a visita das
forcas policiais.

Em busca de apoio

0 prefeito de Cuiaba, Emanuel Pinheiro (MDB), confirmou
encontro com os 23 prefeitos e 12 vice-prefeitos do MDB
em Mato Grosso, além do e o presidente do Diretdrio
Regional, deputado Carlos Bezerra, possivelmente para a
préxima segunda-feira (13), na Capital, para debater
posicionamentos politicos e 'unificar' o partido.

Reeleicao

Prestes a completar 80 anos em outubro préximo, o
deputado federal Carlos Bezerra (MDB) nem de longe
ensaia uma aposentadoria da vida politica, seja do
mandato eletivo ou da dire¢do do partido. Bezerra, ao
contrario de alguns comentarios, trabalha e ndo pouco
pelo seu projeto de reeleicdo no préximo ano. Quem tem
visto o parlamentar em varias reunioes politicas nos
dltimos dias, diz que ele segue forte.
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Vira depressao”

Este més é marcado como o
Setembro Amarelo, sendo

Foto: Reprodugéo

dedicado a conscientizaciao

sobre a importancia da
prevencao ao suicidio. O

suicidio € uma realidade bem

mais comum do que
imaginamos € vem

chamando atencao de toda a
sociedade, tratando-se de um

assunto bem delicado. A
psicologa Larissa

Slhessarenko Ribeiro em

entrevista ao Jornal Centro-
Oeste Popular fala sobre os
cuidados, depressiao, sinais,
quadros suicidas entre outros

assuntos. Confira.

“ Depressao € a morte dos motivos. Nao tem mais graca. Nao

tem mais porque. A pessoa diz pra que vou levantar? Pra

que ou trabalhar? Pra que tenho que comer? A pessoa vai
se entregando, € a morte dos motivos

B Regina Botelho
Da Redacdo

Centro Oeste Popular - O suicidio, na and-
lise da senbora, é uma questdo de saiide
publica?

Larissa Slhessarenko - Com certeza, requer es-
se cuidado da satde publica, requer esse olhar
publico e privado, familiar e social e amplo, en-
tdo por que nao voltado pra saude publica tam-
bém? E um cuidado que requer atenclio. Sao vari-
os os fatores que levam a questao do suicidio, en-
tao com certeza, € questao de satide publica sim.

CO Popular - Quais seriam os principais
motivos que levam as pessoas a entrarem
emdepressdo?

Larissa Slhessarenko - Alguns pontos que
acho que sao bem importantes estarmos sem-
pre colocando, quando se fala de suicidio. N6s
temos recebido muitas informacdes, ¢ uma gera-
¢ao que esta recebendo muita informacao atra-
vés de varios meios de comunicacio. Temos
um celular nas maos que € um grande computa-
dor, onde conseguimos receber noticias na hora
exata, na hora que ocorre em qualquer lugar do
mundo. Entao, é uma enxurrada de informa-
¢oes de estimulo, e ha muitas informagdes bo-
as, conhecimentos importantes, mas tem muita
informacio de baixa qualidade, de qualidade
duvidosa, muita coisa toxica, muita coisa nega-
tiva nessas informacoes.

CO Popular - Nessa questdo entra também
as redes sociais, que disseminam muitas
informacoes, muitas vezes ndo verdadei-
ras. Isso também influencia na questdo
dos suicidios?

Larissa Slhessarenko - Entio temos recebido
muitas informacoes, os estimulos das redes socia-
is para os jovens, para as criangas, porque prega
muitas vezes uma alegria que muitas vezes ¢ fal-
sa. Ficam postando muitas vezes que estio via-
jando, que chegou, que comprou, que esti em
um restaurante, que estd com amigos, que esta
bebendo, entio muitas vezes isso acaba-se en-
trando em um circulo vicioso e muitos até men-
tem para serem aceitos. S6 que tudo vai intoxi-
cando, vai adoecendo, e dentro dessas fragilida-
des humanas, comeca haver todo um desgaste de

emocao causando até a depressio. O quadro ansi-

OSO.

CO Popular - Mas o que € a depressdo?

Larissa Slhessarenko - Se vocé pegar a pala-
vra depressao, € a palavra depressa grandao, de-
presso, é depressa no aumentativo, depressao.
E o que ¢é ansiedade? E fazer tudo muito ripido,
tem que ser tudo pra ontem, pra ja, de imediato,
e quando fica muita ansiedade, pode ser que vi-
re depressao. Toda depressao tem ansiedade as-
sociada, muito da ansiedade vira depressao.
Entdo sobre essa questio de suicidio, muitos na
verdade, de fato, querem acabar com a dor, aca-
bar com problemas, ¢ um radicalismo, muitas
vezes nao € impeto, € planejado, ai vai, planeja,
compra uma corda, pensa onde vai amarrar es-
sa corda, se vai ter alguém em casa ou vai estar
sozinho, € planejado, mas muitas vezes também

¢ no impeto. E um desespero grande. Depres-
sao € a morte dos motivos. Nao tem mais graca.
N2ao tem mais por que. A pessoa diz pra que
vou levantar? Pra que ou trabalhar? Pra que te-
nho que comer? A pessoa vai se entregando, € a
morte dos motivos. A pessoa nao vé mais graca,
ndo vé motivo em muitas coisas, e instala a de-
pressio, que é uma tristeza profunda. E um bu-
raco, uma vala. Muitos acreditam que nao falan-
do em depressao, ajuda a melhorar. Ledo enga-
no. Precisamos falar sobre, falar é um curativo.
Falar de depressao hoje € no sentido de preven-
cao, de salvacao, nao de estimular, acho que
nao se deve contar detalhes do suicidio, isso aca-
ba intoxicando, mas a moral, o estudo, abrir um
canal de conversa, seria importante.

CO Popular - Quando um quadro evolui pa-
ra um quadro suicida? Existe comporta-
mento suicida? Quais os sinais essas pes-
soas emitem?

Larissa Slhessarenko - Isso é bem complexo,
varia de caso a caso. Em se tratando de compor-
tamento humano, nada é tao exato. Entao se fa-
lar que o suicida sinaliza? Sim, ele sinaliza. Ou
porque ele fica muito quieto, encolhido, ele sai

66

Muitas vezes a gente
ignora, falamos que a
pessoa nao vai ter
coragem, mas nunca
ha uma certeza.
Dizem que quem fala
muito nao faz. Nao
sei, eu ja vi gente que
falou e fez

Temos um celular nas
maos que € um
grande computador,
onde conseguimos
receber noticias na
hora exata, na hora
que ocorre em
qualquer lugar do

mundo.
2

7

de cena, ou porque ele fala que vai se matar,
que quer motrer, que nAo aguenta mais, e vai
muito do outro, de quem estd ouvindo, de
quem esta ali junto. Muitas vezes a gente ignora,
falamos que a pessoa nio vai ter coragem, mas
nunca hd uma certeza. Dizem que quem fala mu-
ito nao faz. Nao sei, eu ja vi gente que falou e
fez. Como também ja vi gente que fica falando a
vida inteira e nunca fez. Entao niao da para
achar que porque falou nao vai fazer, porque es-
ta quieto vai fazer, nao tem um perfil Gnico. O
que devemos fazer € ao perceber que alguém es-
td com comportamento diferente, que alguém
esta diferente, é perguntar se esta tudo bem, fa-
lar que esta achando a pessoa diferente, buscar
conversar. Pode ser que a pessoa responda que
estd tudo bem, mas pode ser que responda que
nao, mas que nao quer conversar, ou pode ser
que a pessoa peca ajuda, fale que precisa con-
versar com alguém. Nao sabemos a reacao do
outro, pode ser que fique quieto ou fale a verda-
de. Mas o que devemos fazer é dar abertura pa-
ra o outro, se o outro nao falou, se o outro omi-
tiu, vocé esta militado na sua acao, mas deu a
oportunidade para o outro falar.Entao, os sinais
sao as mudancas no comportamento, quando as
pessoas comecam a mudar muito, por exemplo,
quem era quieto passa a falar muito, e quem fala-
va muito ficar quieto, dormir muito ou dormir
pouco, estar mais agressivo, estar mais arredio,
ficar mais isolado, existem mais ou menos esses
comportamentos, mas o que liga o alarme mes-
mo ¢ vocé perceber que aquela pessoa esta dife-
rente do que ela é. Mas cada caso é um caso.E
uma questao humana, humanitaria, vocé ter um
olhar para o outro. Em primeiro lugar pra voce,
pois comeca com vocé. Se vocé perceber que
emocionalmente nao estd bem, que estd viven-
do um desconforto emocional, procure ajuda.
Segundo ponto, se vocé perceber que alguém
ndo esta bem, marido, filho, irmao, amigo, cole-
ga de trabalho, se perceber que tem alguém no
seu meio que nao estd bem, dé espaco para essa
pessoa falar, chega junto, s sinaliza que vocé es-
t4 ali, que podem te procurar. As vezes o que a
pessoa precisa ¢ disso, de alguém a quem ela
possa recorrer. Entao vocé ser gentil com voce,
perceber que se precisar procurar ajuda, e vocé
ser gentil com o outro.Nio tenham medo de pro-
curar ajuda. E quais sdo as ajudas? Médico, por-
que normalmente entra com remédios em qua-
dros depressivos, em situacio de reacodes suici-
das ja entra com medicamentos, e psicologos.
Fora o médico e o psicélogo, nés chamamos de
terapia complementar, que € uma atividade fisi-
ca, oracao, que ¢ a religiao, ocupacio, ativida-
des artisticas, terapia assistida com animais, colo-
car uma vida dentro dessa vida, para ela poder
cuidar, e tem outras linhas que trabalhamos no
conjunto para reerguer essa pessoa.O que reco-
mendo € a gente se conhecer, respeitar o senti-
mento e procurar ajuda, os psicélogos estio ai
pra isso, os psiquidtricas estao ai pra isso. Fami-
lia, fique de olho nos seus membros, nos seus
amigos, olhar para o outro, e se perceber que o
outro esta distante, diferente, ofereca ajuda, nao
julgue. Depressao é doenca, nao € qualquer tris-
teza, e temos que respeitar e tratar, tudo ¢ trata-
vel, e podemos reverter esse caso.
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Falta do servico basico
atinge muitas pessoas que
precisam se submeter a
situacoes desgastantes para
abastecer os recipientes
para armazenar a maior
quantidade possivel de
agua

I Regina Botelho
Da Redacdo

Moradores de varios bairros de Varzea
Grande alegam que estao sem abastecimento
de 4gua ha 15 dias. O transtorno € antigo e a
comunidade reclama que a pressao da agua
nas torneiras e chuveiros nao ¢ mais a mesma.

O contratempo atinge toda a comunidade
local, que depende de momentos especificos
durante o dia para conseguir abastecer baldes
com o minimo de dgua.

"De noite, chega as 22h. Quando sao
22h30 ou 23h, estd indo embora. Como agora,
olha, nao deu para encher tudo e nem limpar
quase nada. A nossa vida € assim: corrida
aqui”, conta Luiza Ferreira, dona de casa e
uma das moradoras afetadas pelo abasteci-
mento irregular de dgua.

A falta do servico basico atinge muitas
pessoas que precisam se submeter a situa-
coes desgastantes para abastecer os recipi-
entes para armazenar a maior quantidade
possivel dedgua.

Jocimeyre Batista de Moura ¢ aposentada
e reside no bairro Jardim Costa Verde ha qua-
se 35anos. Ela diz que o problema no forneci-
mento de dgua sempre ocorreu, mas que de
uns anos para ca a situaco agravou. Ela pon-
tua que quando o abastecimento chega a tor-
neira de sua casa o fluxo da agua é tao fraco e
nao tem forc¢a pra subir na caixa d'agua. Para
amenizar a situacdo Meire conta que enterrou
uma caixa de mil litros préoximo ao cavalete e
com auxilio da bomba enche a outra caixa.
“Mesmo assim, muitas vezes nao consigo en-
cher a caixa fixa da parte de baixo”.

Ao ser questionada com se sente com a si-
tuacao, assegura que fica desapontada, injus-
ticada porque todo més vem a conta e tem
que manté-la em dias pois, caso contrario, o
Departamento de Agua e Esgoto (DAE) corta

Consumidores tentam contornar a situacao comprando agua
de caminhées pipas e reutilizando a agua tratada

DESABASTECIMENTO

Sem agua, populacao fica a

Falta de agua em Varzea Grande tem atingido e prejudicado varias familias nos dltimos dias

Tiago Nazario lamenta que o prefeito Kalil Baracat nao
conseguiu até o momento resolver o problema

o fornecimento. “Ja paguei conta s6 do ar gi-
rar o relégio no hidrometro, mas a 4gua mes-
mo nio vinha. Ja reclamei varias e varias ve-
zes no DAE, mandei videos das caixas secas
sem agua, antes pedia o carro pipa do DAE e
vinha agora nada”.

Rosangela também mora na rua Jacobe
Bandolin o bairro Costa Verde e afirma que es-
td ha uma semana sem uma gota de dgua. Ela
fala que o problema nio se agrava como dos
demais moradores porque conta com um re-

Jocimeyre Batista diz que o problema sempre ocorreu, mas
que a situacao agravou

servatorio de sete mil litros. “Esta tenso. T4 di-
ficil, complicado.”

De acordo com os moradores, a média da
entrega de um caminhao pipa é R$ 150 para 3
mil litros.

Tiago Nazario € proprietirio da Bouti-
que Animal Pet Shop. Revoltado disse que
durante os meses de junho, julho e agosto o
fornecimento de dgua foi um caos para sua
empresa, sua casa no bairro Ipase. “Gasto
em média 7.000 mil litros de Agua a cada du-

e um milagre em VG

Foto: Da Reportagem

Suzanna Agnelo enumera as reclamacées e pontua que ha
seis dias esta sem agua

as semanas. Sem o abastecimento, sou obri-
gado a comprar o liquido das empresas de
caminhao pipa em média R$ 420 por cami-
nhio. Com o aumento pela procura os valo-
res subiram”.

No udltimo dia 05/09 (domingo), uma car-
reta de dgua estava entregando dgua para mo-
radores no bairro Jardim Imperador que com-
praram o liquido para abastecer seus reserva-
torios. “Minha conta de 4gua chega em dia. La-
mentavel pagar por um servico de péssima
qualidade e que nio tive. Solicitei uma visto-
ria em meu hidrémetro para verificar se o pro-
blema estava no equipamento. Tive um custo
de R$ 85 em minha conta para o servico que
nao localizou nenhum problema. A gestao do
prefeito Kalil Baracat esta preciria. Nada até
o momento esta sendo feito para mudar o ce-
nario. Vejo o comércio dos transporte de dgua
crescendo e os valores aumentando diaria-
mente”.

Situacao semelhante ocorre no bairro Pla-
nalto Ipiranga. A publicitaria Suzanna Agnelo
enumera as reclamacoes e pontua que hi seis
dias estd sem dgua. “Quando o fornecimento
chega ¢ insuficiente para abastecer a caixa de
500 litros. Situacdo nio fica mais agravante
porque conto com ajuda da minha vizinha
que tem poc¢o artesiano”.

Luceni Gomes do Nova Fronteira reclama
que nao tem uma gota de agua. “Até quando
vai isso? Ninguém consegue resolver o pro-
blema da falta de agua que persiste ha déca-
das em Varzea Grande”.

Nota de esclarecimento

As Secretarias Municipais de Comunicagao Social; Assuntos Estratégicos; Viagao e Obras Pi-
blicas; Servicos Piblicos e Mobilidade Urbana, além do Departamento de Agua e Esgoto
(DAE/VG), em atencao ao pedido de informacdes deste conceituado orgao de imprensa esclarece:

*Varzea Grande tem deficiéncia no abastecimento de agua para os consumidores, o que se
agrava ainda mais nesta época do ano quando a estiagem reduz a capacidade de captacao, trata-

mento e distribuicao de agua;

* Desde janeiro deste ano a gestao municipal esta investindo mais de RS 100 milhdes em
obras de aguas e esgoto, como a Nova Estagao de Tratamento e Abastecimento - ETA Grande Cris-
to Rei que a partir de outubro estara iniciando seu funcionamento com a capacidade de captar,
tratar e distribuir 320 litros por segundo ou 27 milhdes de litros de agua por dia;

* Essa nova ETA vai permitir que 72 bairros do Grande Cristo Rei, Grande Parque do Lago;
Alameda Jiilio Miiller; Ponte Nova entre outros bairros e residenciais para mais de 135 mil resi-

dentes nesta regiao;

* Com essa nova ETA, o atual sistema deixara de captar, tratar e distribuir cerca de 180 li-
tros por segundo ou 15,5 milhdes de litros por dia que passarao a reforcar o abastecimento da
regiao central e regiao oeste, ja que o grande Cristo Rei localizado na regiao leste estara sendo

abastecido pela nova ETA Grande Cristo Rei;

* Ainda em outubro sera lancada as obras da Nova ETA Chapéu do Sol feita em parceria com

0 Governo do Estado com capacidade para 250 litros por segundo ou 20 milhées de litros por dia;
*Também sera lancada as obras de ampliagao da ETA Bonsucesso que sera elevada de 5 litros
por segundo para 150 litros produzindo um total de 10 milhdes por dia;
* Essas obras representam novos 60 milhdes de litros de agua todos os dias para o sistema
de abastecimento de agua, reforcando os atuais 60 milhdes produzidos de forma intermitente e

sem regularidade por causa de equipamentos com fadiga de material e com constantes quebras.

As Secretarias Municipais e o0 DAE/VG vem insistentemente informando a importancia das
pessoas se conscientizarem e racionalizarem o uso de agua que esta escassa em todo o Brasil, in-
dependente da condicdo deste ou daquela cidade ou Estado.

Tamhém lembram que diante a pandemia da COVID 19 que desde 2020 manteve mais pessoas
em casa, ampliando o consumo de agua, energia, alimentos entre outros e em contrapartida proi-
biu o corte no fornecimento de agua e energia, elevando a inadimpléncia do DAE/VG para acima

de 70%, afetou a capacidade do 6rgao municipal de investir, o que vem sendo feita pela Prefeitura

deVarzea Grande.

Também reforcam que mesmo em tempo de pandemia e de estiagem as perdas na captacdo,
tratamento e distribuicao de agua emVarzea Grande, superam 60% por causa de redes velhas; des-

vios e desperdicio por parte daqueles consumidores sem consciéncia com a necessidade de todos

0s consumidores.

Apartamento a Venda no
Condominio Residencial Paiaguas
Bairro Paiaguas - Cuiaba-MT

- 46,85 m2 de Area Privativa - Garagem coberta - Sala para 02 ambiente com Ar condicionado Sprint e teto
rebaixado - Banheiro social com box Blindex - Porta em Blindex de isolamento da area intima - Porta em
MDF de isolamento da cozinha - Cozinha com Armarios planejados - 02 Quatos sendo um com armario
planejado e ar condicionado - Janelas todas em Esquadrias de aluminio e vidro blindex - Paredes todas em
massa corrida e tinta semi-brilho - Terceiro andar
Condominio com: Portaria presencial - Saldo de festas - Excelente localizacao - Proximo do Centro
Politico Administrativo e Parque das Aguas
Valor RS 160.000,00 (cento e sessenta mil reais)

Dalva/Marla

(66) 9665-4712
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SETEMBRO AMARELO

Primeira-dama pede mais atencao nos quadros
depressivos e foca na atuiacao da prevencao

Sao registrados mais de 13 mil
suicidios todos os anos no Brasil e
mais de 01 milhao no mundo

I Regina Botelho
Da Redacdo

Foto: Assessoria

Foto: Divulgagao

Desde 2014, a Associacdo Brasileira de Psi-
quiatria — ABP, em parceria com o Conselho Fe-
deral de Medicina — CFM, e o Centro de Valori-
zacdo da Vida (CVV) organiza nacionalmente o
Setembro Amarelo. Sao registrados mais de 13
mil suicidios todos os anos no Brasil e mais de
01 milhdao no mundo. Trata-se de uma triste rea-
lidade, que registra cada vez mais casos, prin-
cipalmente entre os jovens.

Como forma de prevencio, a primeira-
dama Mircia Pinheiro tem buscado o apoio da
Prefeitura de Cuiabd para chamar a atencao
para os quadros depressivos que acarretam em
tentativas de suicidio muitas vezes fatais.

“E preciso que as instituicoes sensibilizem a
sociedade para uma perspectiva menos ame-
drontada e mais acolhedora, onde o sofrimen-
to alheio seja, antes de tudo, escutado para pos-
sibilitar intervencoes”, frisou.

Segundo ela, € preciso desmitificar na soci-
edade o tabu que o suicidio ainda emana nas
pessoas, principalmente sob o ponto de vista
delicado dos casos de atentado com a propria
vida que pode ter razoes diversas.

Os familiares e amigos devem, sobretudo,
se dispor a se aproximar de alguém que de-
monstra estar sofrendo ou que apresenta mu-
dancas acentuadas e bruscas do comporta-
mento. E preciso estar disposto a ouvir e, se
nao se sentir capaz de lidar com o problema
apresentado, ir junto em busca de quem possa
fazé-lo mais adequadamente, como um médi-
co, enfermeiro, psicélogo ou até um lider reli-

Sao registrados mais de 13 mil suicidios todos os anos no
Brasil e mais de 01 milhdo no mundo

“Levar informacao é fundamental porque a
auséncia desse conhecimento gera um grande
descompasso” elenca Marcia Pinheiro

gi0so.

“Levar informacio € fundamental porque a
auséncia desse conhecimento popular, em me-
io a nossa sociedade, gera um grande descom-
passo entre as necessidades daquele que apre-
senta a ideacdo suicida e a tomada de atitudes
das pessoas de seu convivio”, elencou Mircia.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Soci-
al, Direitos Humanos e da Pessoa com Defi-
ciéncia, com o apoio do Nucleo de Apoio da
Primeira-dama, ird promover atividades como

Jovem escritor lanca

fenomenos da natureza
I DaAssessoria

No més em que a Academia Mato-Grossense
de Letras completa seu centendrio, a Casa Barao
recebe Erico Debesaitis Metzner, um dos mais jo-
vens escritores brasileiros, que no dia 18 de se-
tembro, as 16 horas, lanca seu quarto livro, “Di-
nheiro: até a fisica explica”.

Erico tem 17 anos, € cuiabano e ja consta em
sua trajetéria de escritor, iniciada ha 6, com a
obra “Como conquistar seu proprio dinheiro”.

Participou na Bienal Internacional do Livro,
em Sao Paulo, quando na maior feira do merca-
do livreiro da America Latina, com apenas 12
anos, lancou um livro muito original, Din Din: o
jogo do dinheiro, em formato de cartas.

Na sua terceira obra, com o sugestivo nome
“Smart sonho” lan¢ada bilingtie, portugués e in-
glés, o menino escritor ja tem suas experiéncias
compartilhadas, entre dois paises, o Brasil e
EUA, sendo que palestrou em universidades e
também na abertura do Congresso de represen-
tantes dos Estados dos EUA, WACA, World Affa-
irs Council of America.

Em “Dinheiro: até a fisica explica”, o empre-
endedorismo ¢é explorado e demonstrado na es-
séncia, explicando por meio de descobertas cien-
tificas e fendbmenos da natureza, em como pode-
mos usar o que esta ao nosso redor como ferra-
mentas e motivacoes para fazer e administrar o
dinheiro. A premissa do livro, segundo o autor, é
estimular o leitor a construir oportunidades, pla-
nejar e executar a ideia de criar negdcios, desen-
volvendo sua propria forma de fazer dinheiro,
através do empreendedorismo.

O livro é recomendado para adolescentes e
jovens e tem como principal intuito introduzi-los
a Fisica, por meio do estudo da matéria e da ener-
gia, e a interatividade de ambos. Visa, portanto,
facilitar o aprendizado e ao mesmo tempo ensi-
nar o publico alvo sobre dinheiro, financas pes-
soais e empreendedorismo, e induzir a curiosi-
dade por meio de perguntas ao longo de toda a
narrativa. “Esses assuntos sio os que adolescen-
tes de hoje tém mais dificuldade e este livro pode
auxilia-los a simplificar as coisas, tornando-os in-

rodas de conversas, palestras e oficinas nas uni-
dades socioassistenciais.

Os usudrios do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social da regiao do bairro Praieiro
participario da oficina sobre a temdtica do sui-
cidio. O evento sera coordenado pela equipe
técnica da Protecio Bisica Especial da Secreta-
ria de Assisténcia Social, Direitos Humanos e
da Pessoa com Deficiéncia.

LITERATURA DA NOSSATERRA

: “Dinheiro: até a fisica
explica” na Academia Mato-Grossense de Letras

No livro o empreendedorismo ¢ explorado e demonstrado na
esséncia, explicando por meio de descobertas cientificas e

teressantes com exemplos praticos do dia a dia”,
explica Erico.

Nas palestras que o escritor fez ao longo de
sua trajetoria, em escolas publicas e programas de
educacao financeira, ele diz ter percebido que mu-
itos jovens e criancas nao possuem interesse por
educacao financeira, porque nao tém dinheiro.

Nos dois tltimos anos, ao desenvolver um pro-
grama de empreendedorismo, Erico fez pesquisas,
aprimorou ideias e orientou um grupo de criancas
e adolescentes a colocarem os conceitos da edu-
cacao financeira em pratica, com resultados inspi-
radores, cujas técnicas estao inseridas na obra. E
quem nao tem acesso a algum dinheiro, podera,
através do livro aprender a administrar o capital da
familia, ajudando a economizar e até mesmo a em-
preender. Aos que ja tem acesso, o autor destaca
que podera melhorar seus resultados.

Para quem aprendeu a administrar o seu di-
nheiro aos 6 anos de idade, e com 11 ja escrevia
sobre o tema, € de se esperar que das experién-
cias vividas ele s6 tem valor a agregar. Cada es-
critor, € certo, tem suas peculiaridades, que o tor-
na tnico. Erico comecou efetivamente a escrever
ainda crianca, e embora ndo tivesse nenhuma
obrigatoriedade de se prender a rigidez, iniciou
de forma organizada o seu processo criativo,
sem improvisacdo, e chegou antes de completar
18 anos, com bagagem para ensinar, e isso atra-
vés de um meio muito interessante, o livro.

A pergunta com a qual inicia a narrativa na
obra “Dinheiro: até a fisica explica”, jd remete a cu-
riosidade que o seu titulo remete: o que Fisica tem
a ver com dinheiro? e a partir de entao, baseando-
se em pesquisa, abre o campo da reflexio com a
proposta: “Fisica e dinheiro possuem suas leis e
quanto mais aprendemos com elas, melhor sera a
nossa relacio com o mundo”. Nesta esteira, ele ci-
ta até o famoso Tio Patinhas, personagem de Walt
Disney, que possuia uma montanha de dinheiro,
que usava até mesmo como colchio e banheira.
Uma funcao meramente acumulativa, sem senti-
do. Segundo o autor, € preciso dar significado ao
dinheiro, e isso remete a conforto, seguranca com

Foto: Divulgagéo

Erico Debesaitis
Metzner, um dos mais
jovens escritores
brasileiros, que no dia
18 de setembro, as 16
horas, lanca seu quarto
livro

o futuro, viagens, geracio de empregos, salvar o
planeta, ter uma vida boa e outros sonhos que de-
pendem de dinheiro para acontecer. Sua prépria
trajetéria ja legitima o que diz.

Muito interessante também no novo livro de
Frico Debesaitis Metzner sio pequenos relatos
com histérias de famosos que comecaram do na-
da, a exemplo do Senor Abravanel, o Silvio San-
tos, que aos 14 anos iniciou a atividade como ca-
meld e hoje ¢ dono de um verdadeiro império.

Trazer o lancamento do livro “Dinheiro: até a
fisica explica” para a sede da AML, instituicio cul-
tural mais antiga de Mato Grosso, no més em
que se comemora o seu centendrio € considera-
do pela presidente Sueli Batista, como muito rele-
vante. “E uma forma de aproximar a comunida-
de jovem do espaco que abriga a intelectualida-
de, uma das metas da minha gestdo. Ja recebe-
mos alunos de escolas publicas e de projetos da
capital e interior, e ter um jovem escritor compar-
tilhando seu conhecimento através de uma nova
obra € muito inspirador”, salientou.

Sueli Batista lembrou a conexao da Academia
com o escritor. Quando Erico participou da Bienal
Internacional do Livro de Sao Paulo, em 2016, pa-
ra lancar Din Din, ela era diretora secretaria da ins-
tituicao e conseguiu com a presidéncia, uma carta
o referendando para a mostra. Em reuniao com os

membros da instituicao, ela relatou a historia do
pequeno escritor, e despertou a admiracao dos
“imortais”. Em maio deste ano, suas obras, Como
conquistar seu proprio dinheiro, Din Din e Smart
Sonho fez parte da exposicao do centenario, na
qualidade dos escritores mato-grossenses, que
nao pertencem ao quadro académico.

Sobre o autor

Aos 6 anos de idade, comecou a administrar
o seu proprio dinheiro, recebendo uma "sema-
nada" para comprar durante a semana. Com o
tempo, percebeu que poderia economizar uma
parte de seu dinheiro, para conseguir comprar
itens maiores. Aos 8 anos, juntou durante um
ano inteiro para comprar o primeiro celular, cri-
ando outras estratégias para complementar a ren-
da, com acdes empreendedoras simples. Com is-
S0, comecou a perceber as "maravilhas" que o di-
nheiro pode fazer se usado da forma correta.
Desde entao, aprendeu novas estratégias, inclu-
indo o empreendedorismo, aplicado no dia-a-
dia, e conseguiu realizar grandes sonhos. Aos 11
anos, ja havia realizado varias conquistas e escre-
veu seu primeiro livro. Aos 12 anos, tendo ja sua
primeira obra publicada, comecou a realizar pa-
lestras sobre educacio financeira para grupos de
criancas e adultos.
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Setembro amarelo foi
criado em 2015 com
objetivo de conscientizar
sobre a prevencao do
suicidio, buscando alertar
a populacio a respeito da
realidade da pratica no
Brasil e no mundo

I Rayane Alves
Da Redacéo

Pelo menos 118 pessoas tiraram a propria
vida no primeiro semestre deste ano, segundo
a Secretaria de Estado de Seguranca Publica
(Sesp-MT). Ja no ano passado, nos 12 meses,
foram registrados 267 casos em Mato Grosso.

O tema ¢ talvez tido por algumas pessoas
como polémico, ja outras desconhecem e algu-
mas nao gostam nem de falar. Mas, devido a
importancia do assunto o setembro amarelo
foi criado em 2015 com objetivo de conscien-
tizar sobre a prevenc¢ao do suicidio, buscando
alertar a populacio a respeito da realidade da
pratica no Brasil e no mundo. Para o Setembro
Amarelo, a melhor forma de se evitar um suici-
dio ¢é através de didlogos e discussdes que
abordem o problema.

Atualmente, o suicidio € a segunda princi-
pal causa de morte entre jovens entre 15 e 29
anos. Todos os dias, pelo menos 32 brasileiros
tiram suas proprias vidas. Todos esses nime-
ros poderiam ser evitados ou reduzidos consi-
deravelmente se existissem politicas eficazes
de prevencao do suicidio.

Conforme a psicologa, Sandra Licia de Oli-
veira Siqueira, a tentativa de suicidio ja € con-
siderada um grito por socorro. Ela é motivada
pelo desejo de comunicar sentimentos de de-
sespero e mudar o comportamento de outras
pessoas com quem sofrem. E, na maioria das
vezes, esses pacientes querem apenas acabar
com a dor que sentem.

"O estigma que recai sobre as pessoas que
ja nao suportam mais viver € bastante pesado.
Além de toda a carga de culpa religiosa e cul-
tural que paira sobre a questdo, vivemos tem-
pos em que falhar nao € uma op¢io. Em épo-
cas de sucesso obrigatério, admitir que o sui-
cidio é um problema real é o mesmo que admi-
tir que falhamos como civilizacao. E, na mente
dessas pessoas se passam varias situacoes e
até mesmo sentimentos de angustia, atitude,
saudade, morte, sucesso, desejos, entre ou-

SETEMBRO AMARELO

Mais de 100 pessoas tiraram a vida
10 primeiro semestre deste ano

Alcoolismo e o uso de drogas tambhém favorece o suicidio porque seu uso ja indica que o jovem nao esta conseguindo resolver conflitos interiores

tros que acabam parecendo que a pessoa tem
um certo controle emocional”, lembrou.

Apesar de quem grita por socorro pode ter
sinais parecidos de pessoas que sao conside-
radas com mentes sauddveis, a psicéloga pon-
tuou que existem quatro importantes sinais de
suicidio. O primeiro deles é o alarme que nao
€ raro, pois pessoas com pensamentos suici-
das expressam sua vontade de se matar. Seja
em uma conversa, post nas redes sociais, en-
tao nesses casos ¢ bom que quem conviva
com essas pessoas nao julgue nem ignore.

"Muitas pessoas até pensam que € um cha-
mado por atencdo, porém pode ser uma von-
tade legitima de cometer o ato", frisou.

Ja o segundo é a mudanca. Neste caso, o
humor de um potencial suicida pode mudar
da dgua para o vinho em questio de segun-
dos. Isso porque muitas vezes, essa pessoa en-
frenta algum tipo de desequilibrio quimico no
cérebro.

O terceiro sao as doencas mentais, que na
verdade é considerada a causa mais comum,
ja que muitas dessas pessoas sofrem de trans-
torno de ansiedade, bipolaridade, esquizofre-
nia ou até mesmo a depressiao.

E, por fim, isolamento social ou solidao,
pois pode prejudicar a saide mental e consi-
derar o suicidio.

"Socializar e interagir com outras pessoas é
uma necessidade humana basica. Se as neces-

sidades sociais nao forem satisfeitas, uma pes-
soa pode comecar a sentir-se sozinha, o que le-
va a depressao e, possivelmente, a pensamen-
tos suicidas. A solidao é definida como um
sentimento geral de tristeza como resultado
de estar sozinho ou se sentir desconectado
dos outros", disse.

Outro fato também importante siao as cau-
sas mais comuns do suicidio na adolescéncia.
A depressao € a principal causa do suicidio,
em seguida também tem os problemas amoro-
sos ou familiares, uso de drogas ou alcool,
bullying, traumas emocionais e redes sociais.

"A depressao € a principal causa do suici-
dio na adolescéncia. O jovem deprimido pre-
fere ficar sozinho a sair com os amigos e sen-
timentos como tristeza e solidao favorecem
os pensamentos e o planejamento do suici-
dio. N2o ter um bom amigo ou namorado pa-
ra conversar, que seja capaz de mostrar com-
preensdao e compreender suas dificuldades,
faz com que a vida seja mais pesada e dificil
de suportar".

Pais precisam ficar atentos

Sandra pontuou que os pais precisam ficar
atentos que problemas familiares como perda
dos pais, separacio, frequentes brigas e dis-
cussoes, e nao ter espaco dentro de casa para
expressar suas emocoes sao fatores que tam-
bém aumentam a angustia e a dor que o ado-

CURIOSIDADE

Voce usa so 30%
(1as pecas do seu
dliarda-roupa?

No cenario que vivemos nao da pra ficar com dinheiro

parado no guarda roupa

I Rayane Alves
Da Redacdo

Serd que vocé usa apenas 30% das pecas
do seu guarda-roupa? Pois é, cientifica-
mente estd comprovado que usamos em mé-
diaapenas 30% das roupas que estao no nos-
SO armario.

A consultora de imagem Lara Belizario,
brinca que neste momento, nem precisa ser
matematico ou pesquisador para chegar a este
dado, ja que a maioria das pessoas usam sem-
pre a mesma roupa.

O fato € que na hora da compra a pessoa
tem um certo impulso, devido as promocdes
ou porque a pessoa estd cansada de alguma
peca e quer ter algo novo para apostar ou sim-
plesmente por ser lancamento e mudanca de
estacao. Porém, involuntariamente acaba no
fim usando o que ja tinha disponivel.

“Periodicamente o mundo da moda passa
por trocas de colecdes, apesar de que no Bra-
sil ndo tem estacoes especificas. Normalmen-
te, trabalhamos Primavera/Verio, Outono e
Inverno. E, agora nesta época do ano, ja estao
nas araras a estacao mais colorida que € a Pri-
mavera/Verao. Nesta inclui as festas de fim de
ano e praia e as mais escuras acabam englo-
bando Outono e Inverno”, lembrou.

Sobre as compras em mudanca de esta-
¢a0, Lara fala que neste caso é que mora o peri-
g0, pois quando a gente pensa em um guarda-
roupa que represente uma pessoa € que ele
agregue o estilo de vida, trabalho e principal-
mente que demonstre a caracteristica de
quem representa.

“A consultoria ndo aconselha que niao com-
pre. Na verdade ela te alerta se vocé esta com-
prando porque ¢é tendéncia, lancamento, mo-
dinha ou porque esse tipo de modelagem veio
com tudo e vai bombar. O ideal é que sempre
vista a peca e entenda o caimento dela e valo-
res e se aquilo ird combinar futuramente com
O que ja tem no armario ou se vai me repre-
sentar independente de estar em alta ou nao.
Caso contrdrio € mais uma peca que vai ficar
encalhada”, afirmou.

Na hora das compras, é importante observar
se a peca vai ser preferivel daqui ha cinco anos
ou vai pagar 'baratinho' por algo nao duradouro.

“No6s sempre temos o perfil de indicar um
guarda-roupa inteligente. Entao, as vezes com-
pensa vocé pagar mais caro em algo que vai
durar do que barato por ser promocao ou tal-
vez moda e usar uma Unica vez”, disse.

lescente sente, fazendo-o pensar em suicidio.

“Nao se sentir amado pelo companheiro e
a falta de amor e compreensao no relaciona-
mento também fazem com que o jovem pense
em se matar os pais precisam conversar mais
com os filhos e entender o momento em que
estao vivendo principalmente em momentos
de isolamento social diante da pandemia”, ar-
gumentou.

Por fim, Sandra também afirmou que o al-
coolismo e o uso de drogas também favorece
o suicidio porque seu uso ja indica que o jo-
vem nao estd conseguindo resolver conflitos
interiores, passando por um momento de an-
gustia ou frustracao. Além disso, a atuagio nes-
tas substancias no cérebro modifica as fun-
coes cerebrais, o estado de consciéncia e o
pensamento, favorecendo as ideias autodes-
trutivas.

“Além disso, pessoas que tiveram casos de
suicidio na familia, que ja tentaram tirar sua vi-
da, meninas que engravidaram na adolescén-
cia e os jovens com baixa renda e dificuldade
escolar também tem maior risco de pensar em
suicidio. Outro fator que nao deve ser ignora-
do € que ouvir falar do assunto na televisao, ra-
dio ou redes sociais também influencia e aca-
ba favorecendo as pessoas susceptiveis ao sui-
cidio porque elas passam a pensar nisso como
uma forma de resolver seus problemas da mes-
ma forma”, finalizou.

Repense seu comportamento de consumo. Compre o que realmente é importante e funcional

Yamos repensar sobre
roupas paradas?

Lara ponderou que no cenario que vivemos nao da pra ficar
com dinheiro parado no guarda roupa. Entao & importante repensar
sobre algo que pode ser considerado um “entulho”.

- Entdo segue abaixo algumas das dicas para facilitar na hora
de sevestire naarrumacao das pegas:

-Reavalie as roupas e so fiqgue com as que vai realmente usar;

*Pense fora da caixa, seja criativo e faca combinacdes diferen-
tes com as pecas paradas;

- Brechd e bazar sdo 6timas opges para vender suas pecas e
ainda fazé-las circular e evitar o descarte no meio ambiente;

-Faca doacao a quem precisa e que vai fazer um uso constante
dassuas pegas;

*Repense seu comportamento de consumo. Compre o que real-
mente é importante e funcional;

~Nao compre porimpulso.
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Em meio a pandemia da
Covid-19, os passeios
privativos tras contigo
mais conforto,
seguranca e um belo
roteiro de descanso e
descontracio

M Assessoria
Lucas Leite da Redacéo

Considerado um dos setores mais atingi-
dos com a chegada da pandemia do coronavi-
rus, o turismo retoma aos poucos suas ativi-
dades em Mato Grosso. Em tempos de isola-
mento social, o setor tem se adaptado a um no-
vo normal. A procura por passeios privativos
e com menor nimero de pessoas possiveis
cresceu em todo pais. Em Mato Grosso, se-
gundo a secretaria adjunta de Turismo (Sead-
tur), houve um aumento de 39% na procura
por passeios privados no estado.

As inimeras belezas naturais do estado tem
atraido olhares de turistas do pais inteiro, que
veem na regiao um belo roteiro de descanso e
descontracao.

Dentre os destinos mais procurados estao
as cidades de Nobres, Chapada dos Guimaraes,
Campo Novo do Parecis, Jaciara, Vila Bela San-
tissima Trindade e Pantanal. O que a maioria
procura, sao os passeios nas aldeias indigenas,
cachoeiras, piscinas cristalinas e naturais e, cla-
1o, a observacdo de aves e animais no Pantanal
Mato-grossense que antes o maior publico era
estrangeiro.

O turismélogo e empresario Joao Ricardo
da Costa decidiu investir em passeios privati-
vos devido ao isolamento social, trazido pela
pandemia. Proprietario da agéncia CNP Turis-
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LEGADO DA PANDEMIA

Passelos privativos se torna tendencia no turismo
e mato-grossense por conta da pandemia

mo e Expedi¢des afirma que a licao trazida
com a crise sanitdria foi aprendida pela popula-
¢ao, tendo em vista 0 aumento na procura por
passeios naturais.

“Viajar para até mesmo para fora do Esta-
do ficou um pouco mais caro, entdo, as pes-
soas tém ido a lugares mais proximos, que en-
volvam a natureza e aumentou muito a pro-
cura dentro de Mato Grosso”, disse Joao Ri-
cardo da CNP Turismo.

Am

aioria procura, sao os passeios nas aldeias indigenas,

cachoeiras, piscinas cristalinas e naturais e a observacao de
aves e animais no Pantanal Mato-grossense

Dentre os servicos mais solicitados, estao as
programacoes individuais — cliente e o guia, sen-
do que cerca de 90% deste publico sio mulhe-
res, seguido por grupo de amigos e casais. A mé-
dia de dias do roteiro varia de cinco até 15 dias.

“Nosso diferencial é algo que tinhamos
antes mesmo da pandemia, que s20 0s passe-
ios privativos, em varios lugares diferentes.
Temos clientes que fecham conosco justa-
mente por conta dessa privacidade, sem a
presenca de outros clientes, devido ao receio
que fica por conta do virus”, elencou o pro-
prietario da CNP Turismo.

O empresdrio destaca ainda que a visita no
Pantanal de Mato Grosso € um dos passeios
que da de fazer de forma privativa, com a pre-
senca de apenas pessoas selecionadas. No pas-
seio € possivel comtemplar varios animais sil-

CRISEAMBIENTAL

(efron garante
seguranca na fronteira
em Mato Grosso

Grupo conta com efetivo de 142 policiais,
27 veiculos proprios, 09 veiculos
acautelados e 27 locados e 03 embarcacoes

I Regina Botelho
Da Redacdo

Uma atuacio importante no combate ao trafi-
co de drogas, roubos de veiculo e outros diver-
sos crimes de fronteira, além de garantir a sensa-
cao de segurancga na faixa de divisa com a Boli-
via. Esses sd0 os trabalhos realizados pelo Ge-
fron (Grupo Especial de Seguranca na Fronteira).

De acordo com dados da Secretaria de Segu-
ranga até semana passada a equipe aprendeu
10.974,148kg de drogas. Comparado as apre-
ensoes de 2020/2021, esse ndmero aumentou
no 1° trimestre (+ 15,6%), 2° trimestre (+290%)
e 3° trimestre (-154,3%) deste ano.

Os policiais realizam patrulhamentos pelas
rodovias, estradas vicinais, operacodes, barrei-
ras fixas e volantes. Apds a apreensio as dro-
gas podem ser levadas tanto para a Delegacia
de Policia Judiciaria Civil como para a Delega-
cia de Policia Federal. Se a apreensao for na re-
gifo de Fronteira é levada para a DEFRON ou
Delegacia de Policia Federal, ambas em Cace-
res — MT. Fora do Estado de Mato Grosso, ge-
ralmente sio encaminhadas para a Delegacia
de Policia Federal local.

Segundo o comandante do Gefron, tenente-
coronel PM Fabio Ricas, o efetivo é de 142 polici-
ais, 27 veiculos proprios, 09 veiculos acautelados
e 27 locados e 03 embarcacdes. “O grupo atua
em parceira com a Delegacia de Fronteira —
DEFRON, Policia Federal — PF, Policia Rodoviaria
Federal - PRF, Comando de Operacdes de Divisa
— COD, Forca Aérea Brasileira — FAB, Agéncia
Brasileira de Inteligéncia — ABIN, Policia Militar
do Estado de Mato Grosso - PMMT, Centro Inte-
grados de Operacoes Aéreas — CIOPAER-MT,
Exército Brasileiro — EB, Forca de Seguranca Co-
16mbia, policia boliviana, For¢a Seguranca da Gu-
iana. Outras Unidades de Fronteira do Pais”.

O comandante do Gefron, tenente-coronel
PM Fabio Ricas ressalta que pela localizacao ge-

Comandante do Gefron Fahio Ricas ressalta que pela
localizagao geografica MT esta entre as principais rotas de
trafico de drogas do pais

ogrifica Mato Grosso estd entre as principais
rotas de trifico de drogas do pais, sobretudo
quando se trata de cocaina. “Temos 930 km de
fronteira com a Bolivia que € um dos maiores
produtores da droga no cenario mundial”.

Fabio Ricas pontua que a extensao territori-
al, a dificuldades do terreno, devido ao grande
nimero de estradas irregulares, denominadas
cabriteiras, extensao da fronteira alagada, as pis-
tas de pouso irregulares, nimero reduzido de
efetivo sdo os principais desafios do Gefron.

Por meio da realizacao de patrulhas, opera-
¢cOes emergenciais e abordagens com barreiras
dinamicas e fixas, Gefron intensifica o policia-
mento efetivo nas fronteiras para garantir a se-
guranca da populacio.

Na fronteira Brasil/ Bolivia, o grupo encara
uma rotina perigosa no combate a criminalidade
de alta periculosidade. Eles embrenham na ma-
ta, nos rios do Pantanal. Eles sao conhecidos co-
mo herdis verdes ou homens camuflados.

“Sao desencadeadas acdes ostensivas e re-
pressivas, diuturnamente em toda regiio de
fronteira, com equipes extremamente técnicas e
preparadas para enfrentar as adversidades e pe-
culiaridades do servico de fronteira”, finaliza.

Fotos: Reprodugéo

Foto: Rafaella Zanol/Gcom MT

vestres e acompanhar a vivéncia da onca pinta-
da as margens do rio.

O que também se destaca na CNP Turismo
sdo as fotos registradas durante todo o passeio
e entregues ao cliente no final de cada roteiro.

Em contrapartida, a presenca de visitantes es-
trangeiros, segundo Jodo Ricardo, caiu drastica-
mente. Esse ano, por exemplo, sua agéncia rece-
beu apenas duas pessoas vindas de outros paises.
A maior demanda € vinda dos estados do Rio de
Janeiro (R]), Sao Paulo (SP) e Minas Gerais (MG).

O empresario ainda destaca o apoio do Go-
verno do Estado para a retomada do setor. Vale
destacar que a gestiao estadual anunciou uma
série de medidas com a finalidade de fomentar
o turismo no Estado, inclusive com aporte de
recursos através do Programa Mais MT, que es-
ta disponibilizando mais R$ 330 milhoes que se-
rao destinados para melhoria e modermizacao
dos locais turisticos, além de financiar projetos
de pequenos empresarios e desenvolver o Tu-
rismo no Pantanal.

A CNP Turismo é uma agéncia e operadora de turismo
que oferece servicos individuais com pregos acessiveis.
AV. GENERAL MELLO, 2374

Cuiaba - MT - Fone: (65) 99947-1930

Acesse: @cnpturismo

Policiais realizam patrulhamentos pelas rodovias, estradas vicinais, operacoes, barreiras fixas e volantes




