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Com varios deputados mfectados

Assembleia contmua fechada

Valdir Barranco (PT) esta intubado ha
mais de 20 dias em um hospital de Sao
Paulo e Silvio Favero (PSL), intubado
pouco mais de cinco dias no Hospital 4 3
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Amecor na Capital | ASSTRBLEIA -L.EG!SlLIA_rIu

A Assembleia Legislativa de Mato Grosso (AL-MT) continuou fechada na ulti-
ma semana e pode continuar nos proximos dias, ja que agora a Casa tem trés de-
putados infectados e outros servidores em isolamento por conta da infeccao. L G ,

No dia 25 de fevereiro, a Presidéncia da Casa, anunciou o fechamento do local

por 12 dias ap6s o aumento de casos da doenca. Porém, precisou se estenderjia que  § -7 o P S

além de servidores infectados trés deputados estao infectados, sendo que dois de- - fﬁ‘;ﬁ“ \7 o b a1 5

les estao com o quadro de satde mais agravado. S Gt UM LTS o i A LA
Conforme assessoria, Valdir Barranco (PT) esta intubado ha mais de 20 dias em i =3 _H =

um hospital de Sao Paulo e Silvio Favero (PSL), intubado pouco mais de cinco dias Y

no Hospital Amecor na Capital. Mais na pagina 4.

TERAPIA ILIB

. lecnica Russa ajuda no combate
e no tratamento de sequelas
deixadas pela covid-19

Pessoas com doencgas autoimunes precisam de 10 sessdes de 30 minutos por 10 dias
J seguidos ou alternados.

Uma técnica Russa despertou interesse nos profissionais de satde e tem chamado
atencio inclusive de pacientes que apresentam no organismo patologias. E a famosa
técnica Ilib, originada na Ruissia, que nada mais € do que a Irradiaciao de Luz Laser sobre

4 o sangue. Em outra linguagem é também conhecida como irradia¢io continua do laser
terapéutico vermelho ou infravermelho na regido da artéria radial. Mais na pagina 7.
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0 local fornece servicos de atendimento inicial a casos de covid-19, como forma de
ajudar na atencdo basica da Baixada Cuiabana - Pag. 5
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Manoel Vicente de Barros

Psiquiatra

@jcopopular

O bom exemplo € poderoso e irresistivel. Argumen-
tar, escolher palavras, insistir nem sempre € suficiente
para convencer. Até onde vocé estd disposto a ir por
quem vocé ama?

A duavida mais recorrente na satide mental ndo € a
respeito de medicagdes ou diagndsticos, o que pais,
maes e filhos querem saber é como efetivamente aju-
dar seu familiar em sofrimento.

Se convencer de um diagndstico € dificil, de um
tratamento, mais ainda. Por isso o abandono da tera-
pia é aregra e as recaidas que se seguem, inevitdveis.

A angustia de tantos familiares € justamente como
persuadir essa pessoa a seguir orientacdes, marcar a
consulta e usar um medicamento.

Me procuram na expectativa de um manual, di-
cas de quais palavras usar. Se essa receita estivesse
pronta, tenha certeza que eu compartilharia. Ela
simplesmente nao existe.

Minha resposta frustra expectativas, mas pode
ser um exercicio de empatia instantinea. Se vocé
quer que seu ente querido faga o tratamento, esteja
voceé disposto a fazer o seu.

Eu? Eu ndao! Quem tem problema nao sou eu.

E fcil entender a negacao quando o paciente é vocé.

ljcopopular

@jcopopular

condicdes ao longo da vida.

momento, nao te torna imune a suas predisposicoes.
em saide mental.

> o se preenchendo é enxergado o contexto.
E noticia,

investigacao e
exclusividade.

nao significa que ela niao precisava ter pisado.
A situacio fica contextualizada na histéria da familia.

Centro Oeste
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nuindo a carga moral agregada. Deixa tudo mais leve.

Todas as condi¢oes em saude mental sofrem alguma in-
fluéncia genética, se sua filha tem depressio recorrente, trans-
torno bipolar ou sindrome do pinico, é nio s6 possivel, como
provavel que vocé também tenha tido alguma manifestacio dessas

O fato de ela estar mais grave e precisando de maior atencao no

Muitos nunca foram diagnosticados, afinal isso € privilégio de quem se co-
locou na situacio de paciente, se a pessoa nunca pisou em um consultorio,

Existe um enredo transgeracional em todo adoecimento. Guiado por genes,
mas tantas vezes reforcado pela heranca nao biologica de habitos e valores.

Quando a pessoa se senta na frente de um psiquiatra ou psicologo, a sen-
sacdo de ser a ovelha negra, a excecio, o problemadtico, a louca emerge natu-
ralmente, e o abandono do tratamento € uma negacao desses rotulos. Nao exis-
te argumentacao forte o suficiente se a familia também mantém esse estigma.

O familiar que se dispoe a ser atendido e avaliado por um profissional da
saude mental e adota habitos saudaveis esta naturalizando o tratamento e dimi-

“Argumentar, escolher palavras,
insistir nem sempre € suficiente
para convencer”

Para ajudar, acoes falam
mais que palavras

Foto: Licenciada Adobe Stock

O momento mais catartico de um primeiro atendimento ¢ fazer a lista
de familiares biologicos que tiveram ou podem ter tido algum diagnéstico

Informacdes vao surgindo e conforme a lista de familiares irritados, me-
lancélicos, explosivos, com problemas com alcool ou crises de nervos vai

Aquele que nega qualquer abordagem, estd implicitamente declarando
que o problema existe exclusivamente no outro e repete, ele proprio, o com-
portamento de negar ajuda. O fardo pesa quando apenas um carrega.

Admitir a tendéncia familiar ndo € aceitar uma condenacao, € autoconheci-
mento, uma dose de realismo. Reconhecer predisposicdes em saide permite
prevenir adoecimentos futuros.

Para mudar o comportamento do outro, mude o seu primeiro. Se entregue
com acdes e haja exatamente da forma como gostaria que essa pessoa agisse.

Voceé vai ganhar pelo exemplo e ndo pelas palavras.

Manoel Vicente de Barros
¢€ psiquiatra em Cuiaba e atua no tratamento de depressao e ansiedade

Satide mental em alerta

Quando a pandemia da Covid-19 for um passado solucionado, ou ao menos
sob controle, o Pais precisa olhar para outros campos que nunca foram tao priori-
zados, mas sao vitais, como € o caso da satide mental.

O aumento de pedidos ao INSS relacionados a depressao e a ansiedade. Em
2020, o Instituto Nacional do Seguro Social teve uma alta de 26% na concessao do
auxilio-doenca e da aposentadoria por invalidez em relacao ao registrado em 2019.

De acordo com dados do Ministério da Economia, foram 576,6 mil afastamen-
tos no ano passado. Um problema ja antigo e ainda mais afetado pelo novo coro-
navirus e tudo o que ele tem trazido de estresse, angustia, medo e letalidade. Tere-
mos outro dever de casa para o qual ndo ha vacina.

Nao ¢ de surpreender, afinal, que o primeiro ano da pandemia potencializaria
outros transtornos observados no Coédigo Internacional de Doencas (CID).

Além do risco de infeccao e morte, a pandemia trouxe uma série de impactos
na vida das pessoas e na economia. Ainda nao ha medida, mas o tempo dira, por
exemplo, o impacto que a nova realidade tem causado nas criancas e no aprendi-
zado. Por hora, esse aumento dos pedidos de auxilio previdenciario sio um breve
reflexo do que enfrentamos.

A detec¢ao precoce dos transtornos mentais ¢ fundamental para o inicio do tra-
tamento, antes que o problema se agrave, ao ponto de inviabilizar rotinas pessoais
e profissionais.

EXPEDIENTE

Usuarios do servico enfrentam dificuldades para o acesso a consultas e medica-
mentos. Ainda assim, conforme a Prefeitura, todos sao atendidos.

Em todas as esferas de atendimento, o tempo de espera pode gerar desmotiva-
¢ao. Se o paciente nao persiste, pode prorrogar ainda mais o inicio de um trata-
mento para o transtorno de que esteja acometido.

Mesmo com a depressao ainda reconhecida como o “mal do século”, o Brasil
tem um caminho longo a percorrer até que a saude mental seja uma prioridade
também nas emergéncias hospitalares.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, o Brasil € o segundo com mai-
or nimero de depressivos nas américas, com 5,9% da populacao, além de ser o Pa-
is com a maior prevaléncia de ansiedade no mundo, 9,3%.
Mesmo assim, o quadro de profissionais em especialidades de psicologia e psiqui-
atria, por exemplo, € muito baixo, quando nao inexistente, se comparado a outras
tradicionais emergéncias em satude.

Os pedidos de auxilio em uma crescente sinalizam outros problemas que ire-
mos enfrentar, e temos um longo caminho para alcancar o desejo universalizado
nos versos do poeta Juvenal, na Roma Antiga: “deve-se pedir em oracao que a
mente seja sd num corpo sa0”. A saide humana, entre corpo e mente, € o que ga-
rante forca para viver, trabalhar, produzir e reproduzir. Logo, € decisiva para a soci-
edade e a economia, o que rege a vida.
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Boa articulacao

0 deputado estadual e presidente da Assembleia
Legislativa, Max Russi tem uma trajetdria pautada no
desenvolvimento social e econdmico. Agora sua meta
para a gestdo é restabelecer o equilibrio financeiro da
Assembleia e do Estado, para que a maquina piiblica
possa levar adiante o sonho do progresso para todos.
Parlamentar bem articulado, seu nome esta sendo
ventilado para disputar o cargo de senador no préximo
pleito eleitoral.

Noticia hoa

0 governador Mauro Mendes (DEM) afirmou que o
Estado de Mato Grosso tem R$ 100 milhdes reservados
para comprar vacinas, além de R$ 20 milhdes que serdo
destinados pela Assembleia Legislativa. Além disso, o
gestor estadual anunciou a abertura de 160 leitos de
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Mendes também
anunciou que o Estado vai abrir 500 leitos clinicos com
respiradores em parceria com 0S municipios.

Centro em VG

0 deputado estadual Eduardo Botelho (DEM), primeiro-
secretario da Assembleia Legislativa, disse que 0
Parlamento esta trabalhando um centro de triagem de
covid para Varzea Grande e a ampliacao de leitos para
tratamento na cidade. Conforme Botelho, a proposta foi
levada para o governador que concordou com a
proposta e deve ser anunciada nos proximos dias.

Forte atuacao

0 deputado federal Emanuel Pinheiro Neto, 0
Emanuelzinho (PTB) foi eleito presidente da Comisséo
de Seguranca Piiblica e Combate ao Crime Organizado.
0 petebista é o (nico dos oito integrantes da bancada
de Mato Grosso na Camara dos Deputados a assumir
presidéncia de comissao. Apds a posse, 0 jovem
parlamentar disse que pretende conduzir os trabalhos
com base em eficiéncia e paridade de arma.

Sem medo

Afalta de respeito e amor ao préximo tem aumentado
durante o periodo da pandemia. O ndo uso de mascaras,
distanciamento e aglomeracoes sao fatos corriqueiros
que podem ser vistos com frequéncias por toda cidade.
A fiscalizacao tem apertado o cerco nos
estabelecimentos comerciais da area central, porém nos
bairros falta mais atuacao em varios locais. Com isso, 0
virus que nao para continua fazendo novas vitimas. Fica
a dica!

Efeito covid

0s pregos de produtos de biosseguranga dispararam
durante a pandemia da Covid-19 em Mato Grosso,
chegando a um aumento de 663% em alguns
estabelecimentos. O consumidor ndo enfrenta mais a
falta desses itens, mas o custo e a procura continuam
altos. De acordo com a Superintendéncia de Defesa do
Consumidor de Mato Grosso (Procon), desde o comego
da pandemia, 285 procedimentos foram instaurados no
estado para apurar a elevacao abusiva dos precos do
alcool em gel, mascaras e alguns medicamentos.

Popular

ENTREVISTA DA SEMANA - LEOVALDO SALES

“Nao Iremos resolver todos o
problemas com fiscalizacao

O secretario de Ordem
Publica de Cuiaba,
coronel PM da reserva
Leovaldo Sales, em
entrevista ao Jornal
Centro-Oeste Popular,
destacou as principais
acoes da pasta ao longo
do primeiro ano de
pandemia. Além disso,
Sales falou sobre a
quantidade do efetivo
para as fiscalizacoes de
enfrentamento a covid-
19 entre, outros
assuntos. Confira.

44
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Temos feito muito o exercicio da
orientacao, da prevencao, de uma
construcao de consciéncia que estamos
tendo nesse momento de risco e perigo

I Regina Botelho
Da Redacdo

CO Popular - Quais sdo as principais
acoes de enfrentamento da covid-19 em
Cuiabad?

Leovaldo Sales - As acoes irdo completar um
ano e somos servicos essenciais. Temos feito
o possivel para manter as medidas do decreto
e que elas sejam obedecidas. Ou seja, fazer
com que os estabelecimentos facam o distan-
ciamento social, os seus atendimentos. Que
cada estabelecimento disponibilize os materi-
ais para higienizacao das maos como o dlcool
em gel e que exige de cada cliente o uso das
mascaras. Que os estabelecimentos abram e
fechem no horirio estabelecido pelo poder
publico municipal. Estamos vivendo um pe-
riodo de medidas mais duras de restricao. A fis-
calizacio cada vez que muda o decreto, tam-
bém temos que nos adequar. Com o fecha-
mento das atividades comerciais as 19 horas, o
toque de recolher as 21 horas, estamos cui-
dando para que o comércio venha a atender
esse decreto. Que as atividades se encerem as
19 horas nos dias Uteis e que as pessods parem
de circular a partir das 21 horas.

CO Popular - Quanto as aglomeracdes, a
Secretaria estd multando os estabeleci-
mentos que estdo descumprindo os de-
cretos?

Leovaldo Sales - Sim. Nesse periodo de um
quase um ano contabilizamos mais de duas
mil multas lavradas por motivos diversos.
Com relacio as aglomeracdes, quando identi-
ficamos o responsavel, por exemplo, um even-
to que nao € autorizado, o responsavel ele é
sancionado, responsabilizado pelo evento e a
aglomeracio ¢é dispersa. Quando a aglomera-
¢a0 € voluntaria, nao conseguimos identifica-
la. Um caso € jogo no campo de futebol, onde
as pessoas se ajuntam para jogar uma partida
que € coletiva. Nesse caso, a fiscalizacao che-
ga e temos dificuldade de identificar o respon-
savel. Temos varias categorias de punicoes e
sanc¢des que vao desde a adverténcia que é
chamar a atencao da pessoa, procurar consci-
entizd-la através da informacio e nao aplicar
nem multa e nem apreensao. Temos feito mui-
to o exercicio da orientacao, da prevencao, de
uma construcio de consciéncia que estamos
tendo nesse momento de risco e perigo.

CO Popular - A quantidade de efetivo estd
sendo suficiente para atender a todas as
ocorréncias? Como isso estd ocorrendo?

Leovaldo Sales - A quantidade do nosso efeti-
vo é suficiente para manter a ordem em Cuia-
ba. As pessoas reclamam que o contingente &
pequeno, porque nao conhecem nosso qua-
dro de funcionarios, nao sabem o que ¢ ordem
publica, e o que € servico publico. Se alguém
apontar uma area de servico publico que aten-
de 100% do universo de suas necessidades,
gostaria de conhecer. Porque falo que Cuiaba
€ uma cidade que tem ordem? Porque vocé es-
ta aqui exercendo sua fungio. Vocé chegou
aqui com tranquilidade, se locomovendo. To-
das as pessoas em Cuiabi estao se relacionan-
do e desenvolvendo as suas atividades e isso,
€ ordem. O comércio, as instituicoes financei-
ras, os hospitais estao funcionando.

A fiscalizacao de policia é para comportamen-
tos excepcionais e de excesso. Vocé nao vai re-
solver todos os problemas da sociedade com

(44

Estamos
vivendo um
periodo de
medidas mais
duras de
restricao.
A fiscalizacao
cada vez que
muda o
decreto,
também
temos que
nos
adequar
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fiscalizacdo. Nao vai resolver as situacdes com
acoes repressivas. Ou vocé conscientiza a soci-
edade para o cumprimento das normas ou vo-
cé sempre vai ter déficit no efetivo. Até gosta-
ria que tivesse uma corporaciao mais amplia-
da, mas estamos falando de servico publico.
Nio consigo fazer isso da noite para o dia, po-
is para contratar preciso fazer uma chamada,
abrir um edital de licitacao, fazer a selecao, ou
seja, vocé s6 contrata funcionario qualificado
para fiscalizacado somente concursado e isso
demora, leva tempo. Agora esperar que uma
sociedade seja atrelada a fiscalizacao, de fisca-
is de forma repressiva, ai temos que entender
que a populacio estd completamente doente.

CO Popular - Qual é missdo da Ordem Pii-
blicaemtempos de pandemia?

Leovaldo Sales - Desenvolver a ordem. Fazer
com as coisas funcionem. Ordem ¢ diferente
de seguranca. Segurancga € auséncia de amea-
ca e risco, ordem nao. Ordem é fazer funcio-
nar aquilo que a lei permite. E impedir o funci-
onamento daquilo que a lei proibe e isso nos
fazemos com sacrificio, mais também com mu-
ito trabalho e eficiéncia.

CO Popular-Como o senbor avalia o de-
creto do Governo do Estado?

Leovaldo Sales - Sou um agente de execuc¢io.
Essa analise politica ndo compete ao secreta-
rio de Ordem Publica fazer. Quero acreditar
que tanto a lideranca estadual e principalmen-
te o prefeito de Cuiabd, sei que todas as suas
decisoes foram avaliadas naquilo que é mais
necessario para Capital. Quero acreditar que o
governador tenha feito nesse estilo.

CO Popular - Secretdrio, qual o balanco
que o senbor faz das operacoes?
Leovaldo Sales - Positivo. Tivemos diversos ti-
pos de reincidéncias de comércios e estabele-
cimentos que a fiscalizacao foi uma, duas, trés
vezes e o camarada estava cometendo a mes-
ma inflacdo. Todos os altos de infracdes, mul-
tas que foram aplicadas, dificilmente consigo
enxergar uma que a fiscalizacao foi pela pri-
meira vez. Muitas vezes foram reincidéncias.
Até entendo que essas reincidéncias, as pes-
soas estiao entrando na dimensao do desespe-
ro, pois elas precisam pagar o aluguel, pagar
funciondrios, precisa sobreviver através do
sustendo de suas familias, pagar saldrios dos
seus funciondrios. Enfim, precisam fazer o seu
negocio funcionar. De repente, tiveram sua
empresa impedida de trabalhar. E muitas ve-
zes as pessoas preferem correr riscos, de rece-
ber multa, de receber a visita da fiscalizacao.
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Assembleia
tem mais t
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Valdir Barranco (PT)
esta intubado ha mais de
20 dias em um hospital
de Sao Paulo e Silvio
Favero (PSL), intubado
pouco mais de cinco dias
no Hospital Amecor na
Capital

I Rayane Alves
Da Redacéo

A Assembleia Legislativa de Mato Grosso
(AL-MT) continuou fechada na ultima sema-
na e pode continuar nos préoximos dias, ja
que agora a Casa tem trés deputados infecta-
dos e outros servidores em isolamento por
conta da infeccio.

No dia 25 de fevereiro, a Presidéncia da Ca-
sa, anunciou o fechamento do local por 12 dias
ap6s o aumento de casos da doenca. Porém,
precisou se estender ja que além de servidores

A ideia do prefeito ¢é
transformar a gestao
da pasta com foco na
geracdao de empregos e
renda para o setor
cuiabano

I Rayane Alves
Da Redacéo

O novo secretdrio Municipal de Turismo,
o sindicalista Oscarlino Alves (PROS), afir-
mou que assume a gestao da pasta com uma
grande missao imposta pelo prefeito da Capi-
tal, Emanuel Pinheiro (MDB): "Preparar a Pre-
feitura para a retomada do desenvolvimento
da cidade em parceria com o turismo".

De acordo com o sindicalista, a ideia do
prefeito € transformar a gestao da pasta com
foco na geracio de empregos e renda para o
setor cuiabano, mesmo que a pasta apresenta
certa dificuldade no atual cenario econdémico
diante da proliferacao do virus da covid-19.

“O certo é que muitas pessoas deixaram
de sair de casa ou tiveram que fechar as por-
tas. Entao para o sistema nao entrar em colap-
so nds vamos ouvir as necessidades das em-
presas do ramo e assim planejar, organizar e
executar as acoes", disse.

dos juros e multas

B Da Redagio

O Procon Cuiabi participa do Mutirdo Virtu-
al de Renegociaciao de Dividas que sera realiza-
do entre os dias 15 e 31 de marco. A acio é rea-
lizada pela Associacao Brasileira de Procons-
ProconsBrasil e acontece exclusivamente de for-
ma on line por meio da plataforma eletronica
de negociacio de conflitos - www.consumi-
dor.gov.br.

A iniciativa tem como principal objetivo rees-
tabelecer o equilibrio do orcamento doméstico
das familias que estao endividadas e visa evitar
o cadastro nas empresas de protecio ao crédito.

“Essa foi iniciativa do Procon Municipal, on-
de mediante encaminhamento junto a  Pro-
consBrasil para realizacao dessa aciao inédita”,

Foto: Secom/ALMT

Foto: Assessoria
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
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Além de Janaina, pelo menos 15 deputados testaram positivos para a covid-19 durante o periodo de pandemia.

0 deputado Favero, ja é considerado caso de reinfeccao da doenga

infectados trés deputados estao infectados, sen-
do que dois deles estio com o quadro de satude
mais agravado.
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Conforme assessoria, Valdir Barranco (PT)
esta intubado ha mais de 20 dias em um hospi-
tal de Sao Paulo e Silvio Favero (PSL), intubado

NOVO SECRETARIO

“Tenho a missao de preparar a Prefeitura com a retomada
o desenvolvimento da cidade em parceria com o turismo”

“Sou cuiabano e filho de cuiabanos e lutarei dia e noite para ajudar nosso povo a superar a pandemia da covid-19 com nosso

trabalho na area do turismo”

Na avaliacao de Oscarlino, Cuiaba é o
cartao postal de Mato Grosso, ou seja, a por-
ta de entrada dos turistas que vao para Cha-
pada dos Guimaraes, Pantanal e outras cida-
des turisticas.

“Cuiabd ¢ o Centro Geodésico da América
do Sul. Tem uma gastronomia rica. Pontos pi-
torescos como museus, casa do artesio, o rio

Cuiaba, Futebol na série A, hotelarias, cons-
trucoes tombadas, Sio Gongalo Beira Rio, ar-
tesanato, a fauna e flora, e muitos pontos de li-
gacdo a cultura, além do circuito da pesca.
Precisamos investir nessas riquezas e divul-
gar esse cendrio para que Cuiaba também en-
tre para a lista de cidades visitadas do Esta-
do”, pontuou.

OPORTUNIDADE

Mutirdo de renegociacao de dividas
prossegue até dia 31 de marco

Renegociacdo busca viabilizar condicdes favoraveis ao pagamento, a0
ajuste dos valores das parcelas, a periocidade dos pagamentos e a reducio

disse o secretario-adjunto de Defesa do Consu-
midor, Genilto Nogueira.

Mediante aprovacio da ideia, foi executado
o servico de adesao das instituicoes financeiras,
buscando viabilizar condicdes favoraveis ao pa-
gamento, ao ajuste dos valores das parcelas, a
periocidade dos pagamentos, a reducio dos ju-
ros e multas, ou mesmo condicoes para quita-
cao do débito que o cidadio tenha com uma ins-
tituicao financeira.

“Esse movimento serd grande nos Procons
de todo o Brasil e a volta de milhares de consu-
midores de volta aos créditos.

Para se cadastrar, basta o consumidor fazer
o seu registro na plataforma www.consumi-
dor.gov.br, quando receberd um login e senha.*

Neste momento, o consumidor fard o seu re-
lato da situacio e informar que deseja participar

Foto: Davi Valle

Acao ¢é realizada pela Associacao Brasileira de Procons- ProconsBrasil e acontece exclusivamente de forma on line

da acdo. Ap0s finalizar o cadastramento, a insti-
tuicao financeira terd o prazo de 10 dias uma
proposta ou resposta”, explicou Genilto.

No momento de preenchimento das infor-
macoes, é imprescindivel que o consumidor in-
forme corretamente os dados como telefone e e-
mail para que o atendimento por parte dos ban-
cos e instituicoes financeiras sejam facilitados.
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continua fechada e Casa
dos infectados

pouco mais de cinco dias no Hospital Amecor
na Capital.

Na ultima semana, a assessoria da deputada
Janaina Riva confirmou que ela foi infectada.
Nas redes sociais, Janaina falou que apesar de
ter alguns sintomas da doenca, o quadro de saud-
de dela nao apresenta riscos. Ela comentou que
segue com os medicamentos e permanece em
isolamento domiciliar.

Além de Janaina, pelo menos 15 deputados
testaram positivos para a covid-19 durante o pe-
riodo de pandemia. O deputado Favero, ja é
considerado caso de reinfeccao da doenca.

Sao eles: Allan Kardec (PDT), Carlos Avalone
(PSDB), Dilmar Dal'Bosco (DEM), Dr. Joao
(MDB), Elizeu Nascimento (PSL), Eduardo Bote-
lho (DEM), Faissal Calil (PV), Max Russi (PSB), Ni-
ninho (PSD), Silvio Favero (PSL), Paulo Aratjo
(PP), Thiago Silva (MDB), Valdir Barranco (PT),
Valmir Moretto (PRB) e Wilson Santos (PSDB).

Em entrevista ao Jornal Centro Oeste Popu-
lar, o deputado Eduardo Botelho comentou
que a decisio do presidente Max Russi € manter
a casa fechada nos proximos dias, ja que a mes-
ma € considerada um ponto de aglomeracao.

“Talvez a gente volte com as sessoes nessa se-
mana, mas o funcionamento e entrada e saida de
pessoas continua impedido. Mas, estamos com
expectativas boas que Barranco saia logo dessa
porque ja comecou a diminuir a sedac¢io e Fave-
ro também ja apresentou certa melhora”, finaliza.

Convite

Ao Jornal Centro Oeste Popular, Oscarli-
no contou que o convite para assumir o Tu-
rismo foi logo apds o segundo turno das elei-
c¢oes quando Emanuel apresentou uma vira-
da histérica.

“Comecamos um didlogo e ele nos convi-
dou para algumas conversas e juntamente
com Forum Sindical dos Servidores apresen-
tou um justo reconhecimento. Foi um dife-
rencial da classe dos servidores que apoiou
em peso sua gestao nas urnas”, ponderou.

Ainda segundo o sindicalista, ele nao
abandonara suas origens e estara quando
for oportuno junto ao Férum Sindical, pois
a cadeira na Prefeitura também ira fortale-
cero grupo.

“Sou cuiabano e filho de cuiabanos e luta-
rei dia e noite para ajudar nosso povo a supe-
rar a pandemia da covid-19 com nosso traba-
lho na area do turismo. Um grande abraco a
todos e contem comigo sempre”, finalizou.

Elogios

Ao anunciar o nome de Oscarlino para a
cadeira, Emanuel argumentou que além de
ser presidente do Sindicato dos Servidores
Puiblicos da Satude de Mato Grosso (Sisma), o
sindicalista também ¢ gestor e tem uma gran-
de capacidade de articulacao.

"Ele tem uma capacidade de articulacao,
de iniciativa, de lideranca e de dialogo fora
de série, e ele é muito respeitado. E uma pes-
soa que planeja bem, que articula bem e eu
quero fazer do turismo da Capital um case de
sucesso", elogiou o prefeito.

\ |

O Procon Municipal de Cuiabd orienta
aindaque,oconsumidor,noseurelato, in-
forme que estd participando do mutirdao
pelo hashtag - #MutiraoProconsBrasil.
Terminado o prazo para resposta do for-
necedor, ointeressadoterdaté 20 dias pa-
ra avaliar o retorno e se a resposta foi sa-
tisfatoria.
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0 local fornece servicos
de atendimento inicial a
casos de covid-19, como
forma de ajudar na
atencao basica da
Baixada Cuiabana

B Regina Botelho
Da Redacdo

“O Centro de Triagem Covid-19, instalado
na Arena Pantanal, em Cuiaba, é um sucesso
que ajuda a salvar centenas, milhares de vida”,
afirma o governador Mauro Mendes.

B CENTRO
B DE TRIAGEM
W covip-19

Mauro Mendes afirma que Centro de Triagem é um sucesso pois ajuda
a salvar milhares de vidas

O local fornece servicos de atendimento ini-
cial a casos de covid-19, como forma de ajudar
na atencao basica da Baixada Cuiabana. Cerca
de 378 profissionais - entre médicos, enfermei-
ros, técnicos de enfermagem, equipe administra-
tiva e outros -, trabalham no Centro de Triagem.

No Centro de Triagem, os usuarios dispdem
de servicos completos: testagem, atendimento
médico, tomografia e até o encaminhamento a
unidades de referéncia em casos mais graves.
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PREVENCAO AO COVID-19

Centro de Triagem € referéncia no
atendimento a populacao em Cuiaba

Foto: Tchélo Figueiredo - SECOM/MT
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Centro de Triagem tem contribuido para a reducao do niimero de internacdes hospitalares e de dhitos causados pelo coronavirus

I

Foto: Tchélo Figueiredo - SECOM/MT

| N

De acordo com dados da SES/MT, o Centro de Triagem Covid-19 atendeu

125.896 pessoas até o iiltimo dia 09 de marco

A unidade de testagem tem auxiliado a Aten-
¢ao Biasica dos municipios da Baixada Cuiabana
no enfrentamento a pandemia, por meio do tra-
tamento precoce da doenca.

Mauro Mendes frisa que o atendimento no
Centro de Triagem tem altissimo nivel de satis-
facio. “E muito gratificante que possamos agora
melhorar ainda mais esse servico. E um sucesso
que ajuda a salvar centenas, milhares de vidas
que precocemente receberam diagndstico e o

ECLUSIVOS PRA COVID

Hospital Sao Benedito

conta com

0VOS

leitos de UTH

Com a mudanca, o Hospital passa a contar com 60 leitos
de UTI e outros 40 leitos de enfermaria, tornando assim, a
segunda unidade de saide referéncia no atendimento para
pacientes com a covid na Capital

I Da Redagio

O Hospital Municipal Sao Benedito reali-
zou toda a transferéncia de pacientes que nao
estavam acometidos pela Covid-19 na unida-
de hospitalar e, agora ja estd em funciona-
mento exclusivamente para receber a popula-
¢ao que foi infectada com o virus.

O anuncio sobre o reforco nas acdes de sa-
ude foi realizado pelo prefeito Emanuel Pi-
nheiro na semana passada.

"Para salvar e proteger vidas todo o esfor-
co deve ser feito. A Prefeitura de Cuiaba ja tra-
balha para garantir a imunizacao da popula-
¢ao cuiabana e por isso aderimos a um con-
sorcio para aquisi¢ao direta de vacinas, mas te-
mos de cuidar dos que mais necessitam nesse
momento de aflicao e dor para tantas famili-
as", disse.

De acordo com a Empresa Cuiabana de Sa-
uade, que € quem administra o hospital, os pa-
cientes, em sua maioria, foram transferidos pa-
ra o Hospital Municipal de Cuiaba (HMC), on-
de continuardao com o tratamento para qual fo-
ram internados.

O Sao Benedito ja disponibilizava para a
populacao 40 leitos de UTT (Unidade de Te-
rapia Intensiva) Covid. Com a mudanca, o
Hospital passa a contar com 60 leitos de UTI
e outros 40 leitos de enfermaria, tornando

Foto: Davi Valle/Secom-Cuiaba

devido encaminhamento pelos nossos profissi-
onais de Satude”, afirmou o governador.

A proposta do Governo do Estado ao imple-
mentar o Centro de Triagem ¢é oferecer atendi-
mento eficiente e de qualidade para a popula-
¢a0 da baixada cuiabana. A iniciativa é um re-
forco para a rede de Atencao Basica, que € uma
atribuicao das gestdes municipais. Esse auxilio
visa ao atendimento de pessoas que apresen-
tam sintomas leves da Covid-19.

b dee

Foto: Tchélo Figueiredo - SECOM/MT

Aberta desde 22 de julho de 2020, o Centro
de Triagem Covid-19 atendeu 125.896 pessoas
até o ultimo dia 09 de marco de 2021. Desse to-
tal, 21.772 testaram positivo para 0 novo coro-
navirus e 68.836 tiveram o resultado negativo.

No Centro de Triagem, a unidade oferece
consulta médica, com afericio da pressio, tem-
peratura do corpo, ausculta pulmonar, além do
teste de deteccao da Covid-19. Caso haja indi-
cacao médica, o paciente pode realizar exame
de tomografia para avaliar o comprometimento
do pulmao e retirar medicamento na farmacia
da unidade.

Desde o ultimo dia 03 de fevereiro de 2021
o teste de pesquisa de antigeno, considerado
efetivo e ideal para o diagndstico de pessoas
com a Covid-19 esta sendo feito na Arena Pan-
tanal.

Em vez de uma andlise do sangue, o teste
faz a andlise da secrecao da nasofaringe. Essa
secrecao é extraida com o swab e colocada nu-
ma solucao de soro, para que seja dissolvida a
amostra. Cinco gotas deste liquido sao adicio-
nadas a placa de teste e em 15 minutos sai o re-
sultado.

Para casos com sintomas graves, que neces-
sitam dos recursos de uma internag¢io, a porta
de entrada continua sendo as unidades de sau-
de da rede municipal, como Unidades de Pron-
to Atendimento e Pronto Socorro.

“A nova modalidade de testagem também
vai diminuir a incidéncia de casos suspeitos,
uma vez que a testagem via pesquisa de antige-
no € mais assertiva na deteccao do virus. Vamos
melhorar muito a nossa eficiéncia com esse no-
vo tipo de teste. Era teste rapido e agora € teste
de diagnéstico, com antigeno, que serd aplica-
do a partir de agora. Sera mais facil de diagnos-
ticar quem estd ou nao com a covid-19 e, assim,
fazer o devido encaminhamento”, explicou.

Segundo o secretdrio de Satude, Gilberto Fi-
gueiredo, a identificaciao precoce dos casos de
coronavirus diminuem a propagacao do virus e
o tratamento limita a evolucao da doenga, redu-
zindo o nimero de pacientes com agravamento
do quadro e diminuindo a taxa de internacoes
em Unidade de Terapia Intensiva (UTD. “O Cen-
tro de Triagem € uma iniciativa exitosa do Go-
verno de Mato Grosso no enfrentamento a pan-
demia. Desde o inicio das atividades do Centro,
a gestao pontuou que o aumento da testagem e
0 acesso ao tratamento precoce impactariam na
reducio dos casos graves da Covid-19 na Bai-
xada Cuiabana”, finalizou o secretario.

Além do reforco na terapia intensiva, Cuiaha passara a contar com mais 109 leitos de enfermaria exclusivas para pacientes com
covid-19, sendo 18 na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Verdao

assim, a segunda unidade de saide referén-
ciano atendimento para pacientes com a co-
vid na Capital.

Com a instalacao dos novos leitos, a capi-
tal passa a ter 155 leitos exclusivos de UTI Co-
vid, distribuidos entre Hospital Referéncia (95

vagas — sendo 80 para adultos e 15 pediatri-
cas) e outras 60 no Sao Benedito.

O diretor geral daunidade hospitalar,
Célio Rodrigues, reforcou a necessidade
damudancanoatendimentodoSao Bene-
dito, que ocorre justamente no momento

queaCapitalmaisprecisa,jaqueoscasos
decoronavirusestaoaumentandoeoslei-
tos de UTI e Enfermarias estdao ficando
emfalta.

“Foi uma decisao do Prefeito Emanuel
Pinheiro, ja vinhamos conversando sobre
o assunto, e agora realmente com essa su-
perlotacao corriqueira dos leitos, nao ia-
mos ignorar € claro, e decidimos agir o
quanto antes. O Hospital Sao Benedito ja
esta apto exclusivamente para pacientes
acometidos coma Covid-19 e assim segui-
mosnalutacontraessadoenca”, disse.

Ampliacao

Além do reforco na terapia intensiva,
Cuiaba passara a contar com mais 109 lei-
tos de enfermaria exclusivas para pacien-
tes com covid-19, sendo 18 na Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do Verdao, 25
leitos na Policlinica do Verdao, 26 na UPA
Sul, que fica no bairro Pascoal Ramos. Até
a data de hoje, 12, o Hospital Municipal
Sao Benedito, que ja possui 40 leitos de
UTI Covid e ganha mais 20 leitos de UTI,
passard a contar também com 40 leitos de
enfermaria para casos de covid-19, pas-
sando a ser exclusiva para tratamento de
pacientes coma doenca, assim como o an-
tigo Pronto Socorro, que é atualmente o
Hospital Referénciaa Covid-1
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Tecnica Russa
tratamento de sequ

Pessoas com doencas
autoimunes precisam
de 10 sessoes de 30
minutos por 10 dias
seguidos ou alternados

I Rayane Alves
Da Redacéo

Uma técnica Russa despertou interesse
nos profissionais de saude e tem chamado
atencao inclusive de pacientes que apresen-
tam no organismo patologias. E a famosa téc-
nica Ilib, originada na Rissia, que nada mais é
do que a Irradiacao de Luz Laser sobre o san-
gue. Em outra linguagem é também conheci-
da como irradiacao continua do laser tera-
péutico vermelho ou infravermelho na regiao
da artéria radial.

A fisioterapeuta pélvica, Aline Braganca, é
uma incentivadora da realizacao do procedi-
mento em Cuiaba. Ela explica que a terapia es-
timula as atividades do sistema circulatoério, li-
bido, enzimas antioxidantes e do coracio e
pulmio. Por isso, que muitos pacientes procu-
ram a técnica como uma forma de prevencao
e também para aumentar a imunidade para
nao pegar o coronavirus ou se pegar ter sinto-
mas mais leves, ou até mesmo para tratar as se-
quelas deixadas pela doenca no organismo.

A terapia acontece através de uma pulseira
que ¢ fixada no pulso do paciente. Assim, o
profissional dispara o raio laser na pulseira e
entdo o raio percorre por toda corrente san-
guinea. De imediato, Aline afirma que o paci-
ente apresenta melhora em seu quadro de sai-
de, j4 que no momento da sessdo, a terapia
provoca uma série de efeitos no organismo e
possui duraciao prolongada no metabolismo.

“O laser combate a dor, ajuda na cicatriza-
cdo da pele, favorece a melhora na capacida-

Fotos: Divulgagao
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TERAPIA ILIB

A técnica nao deve ser usada em pacientes portadores de fotossensibilidade, arritmias complexas e insuficiéncia cardiaca,
neoplasias hematoldgicas, glaucoma nao controlado, em gravidas ou se a area for tatuada

de hemorreolégica das hemacias, interferindo
na cascata do dcido araquiddnico (que tém
efeito inflamatério). A laserterapia também in-
duz a producao de prostaciclinas, que facili-
tam o fluir do sangue. Portanto, o aparelho aju-
da também em problemas vasculares”, disse.

Ja na estética, a terapia auxilia no rejuve-
nescimento da pele e no tratamento de que-
da de cabelo.

“Na estética o aparelho ajuda na forma-
cao de fibras coldgenas na pele e permite
sua ativacdo. Por isso, que muitos profissio-

»

nais usam no tratamento de cicatrizes, man-
chas de pele e rugas. Também é importante
deixar claro que somente fisioterapeutas,
médicos e dentistas podem usar essa técni-
ca”, pontuou.

SessOes

A fisioterapeuta explica que pessoas com
doencas autoimunes precisam de 10 sessoes
de 30 minutos por 10 dias seguidos ou alterna-
dos. Com manutencio a cada 30, 60 ou 90 dias
dependendo de cada condic¢ao sistémica.

PROGRAMA

QN
0 MAIOR PROGRAMA
DE AGOES E OBRAS

DA HISTORIA DE
MATO GROSSO

RS 230 MILHOES PARA O
PROJETO TOLERANCIA ZERO
CONTRA O CRIME

>

2.400 Km DE ASFALTO NOVO E

3.000 Km RECUPERADOS

aiuda 10 combate e no
as deixadas pela covid-19

No caso dos pacientes com doencas car-
diovasculares/ pulmonares/ diabetes sao in-
dicadas cinco sessoes de 60 minutos por cin-
co dias consecutivos ou alternados, com des-
canso de 20 dias e repetir o ciclo por trés ve-
zes. Com manutencio a cada 30, 60 ou 90 di-
as, dependendo de sua condi¢do sistémica.

Alguns dos

beneficios:

Ajuda no emagrecimento

Trata queda de cahelo

Rejuvenesce a pele (rugas)

Tira mancha de pele

Ajuda em problemas vasculares
Cicatrizes de acne

Queimaduras

Cicatrizacdo da pele

Pos-operatdrio ciriirgico

Dor em geral

Colicas

Melhora da imunidade

Melhora vascular

Fibromialgia

Ronco

Disfagia

Motricidade orofacial

Insonia e ansiedade

Doencas cronicas

Contraindicacoes

Pacientes Portadores de:

- Fotossensihilidade

- Arritmias Complexas e Insuficiéncia Cardiaca
- Neoplasias Hematologicas (tumores dos tecidos
hematopoéiticos e linfoides)

- Gravidez

- Glaucoma nao controlado

- Se a area a ser aplicada tiver tatuagem

i O &

mt.gow.br

BILHOES

DE INVESTIMENTO
PARA TODAS AS AREAS
E TODAS AS REGIOES

CONSTRUCAD DE
3 HOSPITAIS
REGIONAIS

Governo de

Mato
Grosso
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Comodos da casa se
transformaram em locais
de trabalho de milhoes de
pessoas pelo mundo

I Regina Botelho
Da Redacdo

A pandemia do novo coronavirus virou o
mundo de cabeca para baixo e a vida de toda
populacio mudou. A capacidade de adapta-
¢a0 e de lidar com o medo foi uma delas. Nun-
ca fomos tao testados sob esse aspecto de nos-
sas vidas. Ansiedade, medos e frustacoes fo-
ram transtornos enfrentados por milhares de
pessoas em todo mundo. Lidar com essas mu-
dancgas e adaptacoes de rotina em meio a uma
pandemia nio foi uma tarefa facil.

Da noite para o dia, milhares de profissio-
nais do setor de festas e eventos tiveram que se
reinventar por causa da pandemia do corona-
virus. Com a orientacao do isolamento social
no combate a Covid-19, todo tipo de comemo-
racao com aglomeracio de pessoas foi proibi-
da, o que gerou muitos cancelamentos e adia-
mentos de contratos, consequentemente, inter-
ferindo na renda dos trabalhadores do ramo.

Reinventar-se foi a forma como eles acha-
ram de continuar no mercado de trabalho.

Jaqueline Ribeiro trabalha com decoragao de festas sem
poder trabalhar nos eventos produziu mascaras artesanais

Jaqueline Ribeiro trabalha hi oito anos
com decoracao de festas e eventos. Com 0s
eventos cancelados, se sentiu desamparada e
buscou alternativas para ocupar o tempo e
manter a renda familiar. “Trabalhei em casa
confeccionando mascaras artesanais e aju-
dando as criancgas a se adaptar a0 novo méto-
do de estudo em casa. Foi um periodo sufo-
cante, pois nao renda. Como gosto de traba-
lhos artesanais descobri na costura uma op-
¢a0 para poder suprir um pouco as necessida-
des financeiras e ocupar a cabeca”.

Para quem jd trabalhava de casa e estava
adaptado a essa rotina, o impacto pode nao
ter sido tao grande. Mas a falta de liberdade
e de socializacao pode ser, sim, outro gran-
de desafio.

Patricia Torres Costa € analista de recursos
humanos e professora. Ela trabalhava durante o
dia em uma rede de hotéis aqui em Cuiaba e noi-
te dava aulas no Senai. Ela revelou que em abiril
o hotel fechou por 30 dias e os funcionarios al-
guns foram demitidos e os que ficaram perma-
neceram tiveram o contrato suspenso. “Em ra-
720 das demissoes, do caos adquiri sindrome do
panico e ansiedade e precisava ir as pressas pa-
ra o hospital. Por conta dos medicamentos con-
trolados tive interferéncia no ciclo menstrual e
acabei engravidando em abril. Descobri a gesta-
¢ao em junho e logo fiquei em home office até
ter a minha bebé em janeiro. Atualmente estou
de licenca maternidade e sigo praticamente iso-
lada em casa com meus pais e meus filhos”.
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Um ano da pandemia e retrato
(as Suas consequencias

Pessoas com doencas autoimunes precisam de 10 sessoes de 30 minutos por 10 dias seguidos ou alternados

Patricia Torres adquiriu sindrome do panico e ansiedade e
precisava ir as pressas para o hospital devido as crises

E ao mesmo tempo em que a pandemia
trouxe impactos positivos € negativos para o
planeta, também demonstrou que o ser huma-
no €, sim, capaz de superar as adversidades.

A adoc¢io do home office em algumas em-
presas, ainda que de forma limitada, com a pan-
demia o movimento se intensificou em boa par-
te das empresas. E mostrou que é possivel, pa-
ra inimeros profissionais e setores, trabalhar
permanentemente dentro de casa.

Somos capazes de viver um dia de cada
vez, somos seres adaptiveis, conseguimos to-
mar consciéncia do que € nosso. O ano de
2020 mostrou nossa grande adaptacao de sa-
ber que podemos lidar com crises e que nao
precisamos nos desesperar. A gente pode, sim,
ficar com medo, mas temos que ter comporta-
mentos congruentes que nos levam a desen-
volver novos habitos destaca a funcionaria pa-
blica Valéria Nunes que trabalhou seis meses
em casa.

Com a chegada da pandemia, a professora
Kelly teve que se adptar a nova rotina. Ela diz
que o ano foi muito dificil e toda a rotina preci-
sou ser alterada. “Com a relacao a minha pro-
fissao, esta sendo dificil também, pois nds pro-
fessores tivemos que nos reinventar adaptar-
mos a muitas coisas diferentes para podermos

trabalhar. Com a chegada das aulas online tive
que reintegrar as licdes para que elas ficassem
atraentes para as crianc¢as. Sou professora do
maternal que compreende criancas de trés
anos. Peco a Deus que tudo isso acabe logo, pa-
ra que possamos voltar ao normal”.

Superacio

A psicéloga Fluise Dorileo ressalta que des-
de o ano passado a populacio esta vivendo um
tempo de caos e panico. Devido a isso, ela
aconselha que se faz necessario que cada um
procure manter o equilibrio e postura diante da
vida e tempo de se reprogramar. “Somos seres
sociaveis, precisamos do outro, porém neste
momento precisamos ter a coragem de mudar
essa postura. As criancas e adolescentes preci-
sam muito desse contato para aprenderem atra-
vés espelho a evoluir. Mas a prudéncia neste
tempo e a forma de conduzir nossas acoes pre-
cisam ser revistas”, adverte a profissional.
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Psicdloga Eluise Dorileo frisa que a populacao precisa
tentar manter o equilibrio pois so assim ira atravessar a
pandemia

Conforme Eluise Dorileo para a sociedade
manter uma boa satide mental ela necessita ad-
quirir novos habitos, fazer caminhadas, ler
bons livros, descobrir algo novo como escutar
musica, pintar, jogar, evitar e principalmente
noticias que s6 falam do virus. “Precisamos ser
informados, porém nio € necessario viver, es-
cutar so essa frequéncia isso prejudica satude
mental, gera panico e medo. Precisamos nos
alimentar de pensamentos positivos, algo belo.
Algumas pessoas sio mas rigidas em sua per-
sonalidade nao se permitem o novo devido ao
seu sistema de origem s6 podemos nos adotar
a uma nova situacio se fomos flexiveis a mu-
danca”.

A psicologa acredito que o ser humano € ca-
paz de mudar, criar, e fazer deste mundo me-
lhor. Ela afirma que a populac¢ao precisa enten-
der que o mundo esta vivendo um momento
de luto da vida, sentimentos de barganha, nega-
¢do, raiva e tristeza. “Precisamos aceitar que o
novo normal e o que temos hoje é acolhé-lo.
Mesmo assim € possivel acreditar na vida e vi-
vé-la com um outro olhar”.

Detran: www.detran.mt.
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