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“Devemos nos cuidar agora

Botalbe e N\ N\ mais do que nunca”, afirma
o Gallo - g endocrinologista sobre virus

A pandemia do novo coronavirus ocasionou uma mudanga
gritante em antigos héabitos e criou novas rotinas. Se antes
estdvamos acostumados a fazer exercicios ao ar livre ou com
o acompanhamento de um profissional especializado, agora
precisamos nos readaptar e nos exercitar por meio de videos
na internet ou videochamadas.

No quesito alimenta¢do, ha uma incognita: ¢ bom ter mais
tempo para preparar as refei¢des ou o tempo ocioso dentro de
casa faz com que fiquemos ansiosos e, assim, consumamos
mais alimentos de forma desornada e compulsiva? O Cen-
tro Oeste Popular conversou com a médica endocrinologista
Renata Gabrielly Custodio Pinto (@drarenatagabrielly) sobre
saude, exercicios e alimentacdo em tempos de pandemia.
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Da Redagdo

O aumento de casos, e con-
sequentemente de mortes,
emdecorréncia do coronavi-
rus é umarealidade em Mato
Grosso. Dados da Secretaria
de Estado de Saude apon-
tam que até a ultima quin-
ta-feira (9) o Estado tinha
26.396 casos confirmados
da Covid-19, sendo regis-
trados 961 o6bitos. Nesse
dia, o Boletim Informativo
da SES mostrou que em 24
horas, surgiram1.617 novas
confirmagdes no Estado.

A situacdo tende a se agra-
var. Ja faltam UTIs, mesmo
comos esforgos do Governo
do Estadoe Prefeituras para
suprirademanda. No Hospi-
tal Estadual Santa Casa, 20
novos leitos foram abertos
na ultima sexta-feira (10),
mas ja estariam ocupados.

Os casos se multiplicaram
a partir da flexibilizagao da
quarentena, com a reaber-
turado comércio.Na Grande
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FALTA DE CONSCIENTIZAGAO CONTRIBUI
Ay PARA O AUMENTO DA CONTAMINAGAO

Um dos maiores respon-
saveis pela proliferagéo do
virus tem sido as pessoas
mais jovens. A escalada
de testes positivos entre os
mais novos é resultado das
aglomeragdes em festas,
campo de futebol, pragas e
reunides entre amigos.

“Os jovens est@o sem ativi-
dades, sem aulas e sem as
opgdes de lazer. Entéo eles
acabamnaoobedecendoas
regras de restrigdes para o
isolamento social. E muito
comumtodososdiasagente
receberinimeras denuncias
de jovens concentrados em
campos de futebol, quadras
esportivas e outros espagos
que eles podem se reunir”,
disparou o secretario muni-
cipal de Ordem Publica,
Leovaldo Sales.

A falta de fiscalizagao
também é apontada como
responsavel pelo aumento
no numero de casos.

GERAL
DATA 13 A 19 DE JULHO DE 2020

Divulgagdo

da Saude de Mato Grosso,
Joseé Luiz Leite Lindote, que
prorrogou por mais sete dias
a quarentena obrigatéria
nos municipios de Cuiaba e
Vérzea Grande.

“O que ndo se pode € aceitar

GuardaMunicipale Procon, para
atuarem com maior rigor na fis-
calizagéodefestase confraterni-
zagbesfamiliaresecongéneres,
ainda que realizadas em ambito
familiar nos bairros da cidade.

restritivas.

EmCuiabé, jaforamimplantadas

A Policia Militar e os fiscais
municipaisdevemfornecerapoio
ao cumprimento das medidas

quemaisvidas sejamperdidas
ante o atraso e ineficién-
cia do aparelho estatal. Os
obitos estdo aumentando
diariamente e a tendéncia é
que mais pessoas venham
a sucumbir diante da falta
de assisténcia médica ade-
quada’, observou o juiz José
Leite Lindote.

E proibiu qualquer atividade de
lazer ou evento que cause aglo-
meragao, tais como shopping
center, shows, parques, jogos
defutebol, cinema, teatro, bares,
restaurantes, casa noturna e
congéneres, festase confraterni-
zagbesfamiliaresecongéneres,
ainda que realizadas em @mbito
domiciliar.

asbarreiras sanitarias, que estao
se mostrando um meio eficaz
para impedir que o coronavirus
se espalhe entre a populagao
cuiabana. Balango divulgadona
ultima quinta-feira (9) mostraque
2.566 pessoas que estavam a
bordo de 1.325 veiculos, foram
examinadas pela equipes de
fiscais da Vigiléncia Sanitaria,
nos quatro pontos estratégicos
de entrada e saida da capital.
Dessas, apenas 22 pessoas
precisaram ser encaminhadas
para unidade de saude por
apresentarem sintomas de
Covid-19.

Cuiaba, o fato chamou
a atencédo do Judiciario,
que determinou quarentena
coletiva, que na ultima quin-
ta-feira (9) foi prorrogada por
mais sete dias, como meio
de impedir a proliferacao
do virus.

Embora se veja uma agédo
firme por parte da Secre-
taria de Ordem Publica na
Capital e da Guarda Muni-
cipal em Varzea Grande, a
realidade é que comércios
nao essenciais continuam
a funcionar normalmente,
principalmente nos bair-
ros da periferia, onde a
presenca desses fiscais é
pouco constante.

@jcopopular

Mas falta principalmente
conscientizagao da popula-
¢do, deumaformaemgeral.
Ainda € comum aglomera-
¢ao de pessoas, que insis-
tem em fazer festas e outras
atividades que favorecem a
proliferacdo do coronavirus.

E noticia,
investigacao e
exclusividade.

Ele ainda determinou aos
municipios de Cuiaba e
Vérzea Grande que intensi-
fiquem a fiscalizacéo. Ambos
devem orientar os servidores
da Defesa Civil, Vigilancia
Sanitaria, Fiscalizagdo Geral,
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EDITORIAL

O rigor na fiscalizagdo também
deverecairsobre empresascuja
atividade ndose enquadracomo
essencial e que eventualmente
burlem as regras previstas no
Decreto Federal n° 10.282, de
20 de margo de 2020.

A preocupagéo quanto
a proliferagdo de casos
ficou patente na deciséo
do juiz da Vara Estadual
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De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o
isolamento social ¢ uma das principais medidas capazes de
driblar o contagio pelo novo coronavirus. Sem o contato fisico
direto, se torna pouco provavel que a doenca se dissemine. &
Portanto, € claro, ficar em casa deveria ser a regra durante FI u e
este periodo de pandemia. q
Medidas como a higienizagdo das maos e o uso de mascara de
protecao facial devem ser consideradas secundarias eutilizadas
apenas nos casos em que sair de casa ¢ realmente essencial,
como nas idas ao supermercado ou farmacias. O que se vé em
Mato Grosso, no entanto, € o desrespeito a todas as medidas
recomendadas pelos médicos e profissionais especialistas.

coronavirus

Aconsequénciadiretado desrespeito € o aumento consideravel
de casos. De acordo com a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
estado ¢ hoje o epicentro da doenga no pais. Isto porque o

nimero de mortos quase dobrou em nove dias, considerando o
periodo de 18 a 29 de junho. Obitos saltaram de 295 para 590.

Numeros alarmantes, mortes, situagdes catastroficas e super-
lotagdes de leitos tanto na rede privada quanto na rede publica
ndo se mostram eficazes na conscientizagio da populagio. E
cada dia mais comum ver pessoas nas ruas, préoximas umas
das outras e sem as mascaras.

Policia Militar (PM), por meio de decretos estaduais, foi
incumbida de fazer o policiamento e fiscalizacdo indepen-
dente sobre o uso de méascaras e proibi¢ao de aglomeragoes.

Desde abril, de acordo com dados da corporagio, foram real-
izadas 3,1 mil dispersdes, além de 950 condugdes de pessoas
a delegacias por insisténcia, resisténcia ou reincidéncia no
descumprimento de medidas de satide publica.

Diante deste cenario, ndo existe outra estimativa se ndo a
crescente de mortes. Falta para a populacao entender que
o desrespeito as medidas de isolamento faz com que, cada
vez mais, pessoas proximas se tornem suscetiveis a doenca.
Se ndo morrerem, infectados podem ter consequéncias na
saude que podem perdurar por toda a vida, de acordo com
especialistas. Vale tanto a pena assim arriscar a nossa vida
e a vida de quem a gente ama?
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FATURANDO ALTO

A construtora Lotufo, ja conhecida no meio poli-
tico, vem ha muito faturando tanto do Governo do
Estado quanto da Prefeitura de Cuiaba. Com bom
relacionamento com membros do Executivo, em-
presa tem acesso facilitado na hora de conseguir

licitagdes e esta cada dia faturando mais e mais.

DE MT PARA 0 ACRE

Outra construtora, desta vez com sede em Varzea
Grande, montou empresa com 0 mesmo nome em
Rio Branco, capital do Acre, onde desde entdo
vem prestando servigos para o Governo do Es-
tado e alguns 6rgaos publicos. Conforme apurou
a coluna Pinga Fogo, construtora faturou alguns
milhdes e deu calotes. Reportagem esta a caminho
de Rio Branco para desvendar todas as movimen-

tacdes da empresa...

TECNOLOGIA DA INFORMAGAD

Noticias dao conta de uma nova operagdo envol-
vendo empresarios do ramo da tecnologia da in-
formacao que prestavam servicos para o Tribunal
de Contas do Estado de Mato Grosso. De acordo
com uma fonte do Centro Oeste Popular, conheci-
do empresario estaria tentando abocanhar de for-
ma sorrateira um contrato na Assembleia Legisla-
tiva. No entanto, homem que ¢ apadrinhado por
ministro ndo conta que seus passos estdo sendo
seguidos, talvez pela Policia Federal, talvez pelo
Gaeco, talvez por sua propria sombra...Empresa-
rio que ja faturou na ordem de mais de cem mi-
lhdes do TCE e do governo do Silval Barbosa tal-

vez agora precise tomar até Rivotril para dormir...

BARREIRA SANITARIA

Em Cuiaba, prefeitura comecou a implantar bar-
reira sanitaria com o intuito de fiscalizar pessoas
possivelmente contaminadas pelo novo coronavi-
rus. De acordo com informacgdes da assessoria de
imprensa, no primeiro dia foram analisadas 2.566
mil pessoas por fiscais da Vigilancia Sanitéria. Ao
todo, foram 22 pessoas encaminhadas para unida-
des de satide com sintomas da Covid-19. Medida
tem por intuito reduzir a proliferagdo da doenga,
que cada dia mais avanga nao sé na Capital como

também no interior.

AVANGO

Ainda no quesito coronavirus, dados do Ministé-

rio da Saude, divulgado por meio de boletim epi-
demioldgico, apontam que cidades do interior de
Mato Grosso representam 76% do total de infec-
tados pela doenca no estado. Dados sdo referentes
ao dia 28 de junho a 4 de julho deste ano. A maio-
ria dos enfermos de outros municipios acaba por
vir se tratar na Capital, onde quase todas as unida-
des de saude estdo lotadas. Resultado, € claro, sera
tragédia e colapso no sistema de satde no estado

que hoje € o epicentro da pandemia no Brasil.

A pandemia do novo corona-
virus ocasionou uma mudanca
gritante em antigos hdabitos e
criou novas rotinas. Se antes
estavamos acostumados a fa-
zer exercicios ao ar livre ou
com o acompanhamento de
um profissional especializado,
agora precisamos nos readap-
tar e nos exercitar por meio de
videos na internet ou video-
chamadas.

No quesito alimenta¢do, ha
uma incognita: ¢ bom ter mais
tempo para preparar as refei-
¢des ou o tempo ocioso dentro
de casa faz com que fiquemos
ansiosos €, assim, consuma-
mos mais alimentos de forma
desornada e compulsiva? O
Centro Oeste Popular con-
versou com a médica endo-
crinologista Renata Gabrielly
Custédio Pinto (@drarenata-
gabrielly) sobre saude, exerci-
cios e alimentagdo em tempos
de pandemia. Confira a entre-
vista na integra.

Centro Oeste Popular: O iso-
lamento social é algo que pode
ser considerado bom ou ruim
para os habitos alimentares?
Qual a justificativa?

Endocrinologista Renata: Os
brasileiros ja se enquadravam
em uma das populacdes mais
ansiosas do mundo. Com o
isolamento social, houve um
aumento de taxa consideravel
apos a pandemia. Isso, em al-
guns casos, reflete diretamente
na alimentacdo, pois a ansie-
dade faz com que busquemos
alimentos que irdo nos trazer
calma ou prazer temporario,
como o agucar.

Outro fator que impacta é que
o isolamento social, de acordo
com pesquisas, fez com que
houvesse um aumento de pelo
menos 38% dos pedidos de en-
trega de comida em casa. E,
infelizmente, os pedidos ndo
sdo de alimentos balanceados
ou saudaveis. Por outro lado,
estar em casa por mais tempo
nos da a oportunidade de cui-
darmos de nossa alimentacgio
de uma forma diferenciada
e mais atenta, ja que ¢ uma
o0tima oportunidade para fa-
zermos nossa comida. Nao ha
nada mais saudavel que uma
alimentacdo feita em casa.

Centro Qeste Popular: Como
a alimentacgdo pode contribuir
para evitar o contdgio do novo
coronavirus?

Endocrinologista Renata: A
principal prevencdo do novo
coronavirus ¢ o cuidado basico
de higiene, como a lavagem da
mao e o uso de mascaras. Po-
rém, sabe-se que um individuo
saudavel tem menores chances
de ter sintomas de agravamen-
to. Assim, ¢ recomendado que
mantenhamos habitos de vida
saudaveis durante o isolamen-
to para evitar fatores de risco
que possam agravar a doenga,
como a obesidade.

Um acordo realizado nos Es-
tados Unidos revelou que a
obesidade pode amplificar a
resposta pro-inflamatéria da
infegdo viral extensa. Pes-
quisadores também pontua-
ram que a presenca de grande
quantidade de tecido adiposo
prolonga a presenca do virus
no organismo, sendo necessa-
rio ainda mais estudos sobre o
tema. Ainda assim, ¢ de suma
importancia a manutencao de
habitos saudaveis durante o
isolamento social.
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Entrevista com: Endocrinologista Renata Gabrielly

“Devemos nos cuidar
agora mais do que nunca”,
afirma endocrinologista sobre
pandemia

Centro Qeste Popular: Quais os alimentos recomendados para a ingestio e aumento
da imunidade?

Endocrinologista Renata: Existem alguns estudos que demonstram a importancia da
vitamina C, vitamina D e o zinco como um alicerce na manutencao da nossa imunida-
de. A vitamina D pode ser adquirida tomando banho de luz solar sem o uso do protetor
por pelo menos 15 minutos por dia. Muitas vezes apenas a exposicdo solar ndo ¢ sufi-
ciente ou recomendada, dependendo do paciente, sendo entdo importante a suplemen-
tacdo. Assim ¢ recomendada a avaliagdao dos niveis sanguineos por um médico.

O zinco est4 presente em alimentos como chocolate amargo, semente de linhaca, ca-
marao, castanha de caju, amendoim, feijdo e gema de ovo. A vitamina C em alimentos
como caju, goiaba, brocolis, tomate, laranja, mamao e limio. E importante ressaltar
que qualquer alimento ingerido sé trard seus beneficios se forem absorvidos de forma
correta, sendo de uma importancia uma boa satude intestinal nesses casos.

Centro Oeste Popular: Nos casos de ansiedade citados anteriormente, como contro-
lar as compulsoes e manter a satide e uma dieta equilibrada?

Endocrinologista Renata: Um dos principais motivos de ndo conseguir manter uma
vida equilibrada ¢ a saude mental, sendo muito importante neste momento o acompa-
nhamento de um médico especializado nessa area para ver a necessidade de terapia
ou tratamento medicamentoso. Em alguns casos, adicionar alimentos como ché cal-
mantes no dia a dia pode ser um resultado positivo, como a camomila, capim limao,
matchd, melissa, valeriana e maracuja. Outros alimentos que podem ajudar sdo o cho-
colate amargo, a banana, o abacate e a aveia. Esses alimentos possuem triptofano, que
¢ importante na sensacao de bem estar.

Centro Oeste Popular: O sedentarismo também é um fator preocupante, visto que o
isolamento impossibilitou a prdtica de algumas atividades fisicas. Como isso pode
ser driblado?

Endocrinologista Renata: Hoje com a internet é possivel fazer aulas online com o
acompanhamento de um profissional da area. Também, existem canais na internet,
como o youtube e aplicativos, que possuem aulas sem custo nenhum e que podem ser
realizados na sala de estar. O mais importante ¢ fazer algum tipo de exercicio pelo
menos trés vezes na semana. Nao precisa ser perfeito, mas deve ser feito. Nao pode-
mos deixar os nossos cuidados no modo pause para depois da pandemia. Devemos nos
cuidar agora mais do que nunca.



MT-MS-DF(ANOXX / N° 895
a

www.copopu

r.com.br

Popular

GERAL

DATA 13 A 19 DE JULHO DE 2020

CRIME DE 0DIO

Mortes de mulheres em MT cresceram
400% durante isolamento social

Foram analisados os registros dos meses de margo e abril de 2019 e 2020, a titulo de comparagao

Da Redacao

Reproducao

De acordo com dados analisados
pelo Forum Brasileiro de Segu-
ranga Publica, houve um aumento
de 400% nos casos de feminicidio
em Mato Grosso no periodo de
isolamento social decorrente da
pandemia do novo coronavirus.
Foram analisados os registros dos
meses de margo ¢ abril de 2019 e
2020, a titulo de comparagao.

Feminicidio ¢ um crime de 6dio
praticado contra mulheres em
decorrénciadacondi¢do de género.
Ou seja, quando uma mulher ¢
morta exclusivamente por ser
mulher. Eum qualificador do crime
de homicidio.

No Estado, foram 2 casos regis-
trados em marco de 2019, contra
10 casos em no mesmo periodo
de 2020.

Para compreender impacto das
medidas de isolamento social na
vida de mulheres em situacdo de
violéncia doméstica, Forum coletou
dados também de Sao Paulo, Rio
Grande do Norte, Rio Grande do Sul
e Para. Objetivo ¢ compreender o
impacto das medidas deisolamento
social na vida de mulheres em situ-
ac¢ao de violéncia doméstica.

Apontamento principal dos
especialistas é que apesar de ter
havido adiminui¢ao no nimero de
dentuncias de violéncia doméstica,
houve o aumento do nimero de
mortes. Casos de lesdes corporais
dolosasregistrouquedade 21,9%.
Em mar¢o de 2019, foram 953
casos, contra 744 em margo de
2020 em todo o estado.

“Embora a quarentena seja a
medida mais segura, necessaria e
eficaz para minimizar os efeitos
diretos da Covid-19, o regime
de isolamento tem imposto uma
série de consequéncias ndo apenas
para os sistemas de saude, mas
também para a vida de milhares
de mulheres que ja viviam em
situacdo de violéncia doméstica.
Sem lugar seguro, elas estdo sendo
obrigadas a permanecer mais
tempo no proprio lar junto a seu
agressor, muitas vezes em habi-
tagdes precarias, com os filhos e
vendo sua renda diminuida”, diz
trecho do estudo.

Além de serem obrigadas a
permanecer por mais tempo no
mesmo ambiente que o agressor,
as mulheres ficam impossibilita-
das de sair de casa. Como grande

parte das dentincias de violéncias
sdo presenciais, adiminui¢o seria
decorrente justamente desta situ-
acdo. Apesar de ndo ser possivel
afirmar que o incremento se deva
apenas em fun¢do do isolamento
social, especialistas afirmaram
que ¢ uma hipdtese grandiosa a
ser considerada pelo Estado e
pela sociedade civil organizada.

“A ONU, inclusive, por meio
do seu secretario geral Antonio
Guterres, tem recomendado aos
paises uma série de medidas para
combater e prevenir a violéncia
doméstica durante a pandemia.
Entre as propostas, destacam-
-s¢ maiores investimentos em
servigcos de atendimento online,
estabelecimento de servigos de
alerta de emergéncia em farmacias
e supermercados e criacdo de abri-
gos temporarios para vitimas de
violéncia de género”, apontaram.

Solugdes locais

Defensora publica Rosana Leite,
que trabalhano Nucleo de Defesa
da Mulher, pontuou que algumas
mulheres, inclusive, se descobri-
ram no ciclo da violéncia domés-
tica durante a quarentena. Ainda

assim, ressaltou a importancia de
que qualquer tipo de violéncianao
seja banalizada e que a mulher
procure ajuda junto ao Poder
Publico de maneira imediata.

“Claro que toda a situagdo de
incerteza, aliada ao ciclo da vio-
Iéncia doméstica tem causado
sofrimento a elas. Assim, ndo se
pode esperaruma segunda violén-
cia, pois pode ser tarde demais.

A delegacia de defesa da mulher
esta aberta, o nucleo de defesa
da mulher da Defensoria Publica
disponibilizou contatos de aten-
dimento, e nenhumanorma brasi-
leira deixou de ser efetiva, mesmo
estando em tempo de pandemia”,
pontuou.

Ainda, ela afirmou que os femi-
nicidios geralmente precedem de
delitos menos graves e que ¢ de
extrema importancia que logo na
primeira oportunidade ¢ preciso
que a violéncia seja relatada para
algum conhecido para que possa
buscar ajuda.

Deputada estadual Janaina Riva
(MDB) apresentou projeto de lei
que prevé a criagdo de canal de

atendimento 24 horas especia-
lizado as vitimas de violéncia
doméstica. Além do registro do
boletim de ocorréncia, projeto
prevé o auxilio por meio de
assistente social, psicélogo ou
terapeuta ocupacional.

“Ou seja, as mulheres estdo con-
finadas com seus agressores e
ndo estdo conseguindo denunciar.
Acho que essa seria uma medida
para amenizar esses niimeros. As
mulheres estdo sendo assassinadas
e precisamos que as leis ja em
vigor tenham efetividade”, disse.
“Precisamos de mais sororidade.
Ficou sabendo que uma mulher
foiagredida por seu companheiro,
ajude ela a quebrar o ciclo de
violéncia e denunciar seu agres-
sor, assim podemos evitar mais
mortes”, complementou.

Um outro fator apontado pelo
estudo ¢ que o isolamento social
fez com que mais pessoas ficassem
em casa durante o dia. Assim, a
probabilidade que algum vizi-
nho ouca as brigas, discussoes ¢
agressoes aumentou. Isto seriaum
fator positivo para dar fim ao ciclo
de violéncias, de acordo com os
especialistas.

NESTE MOMENTO MILHARES DE
ESTAO SE ARRISCANDO PARA

LAVE AS MAOS
SEMPRE QUE PUDER

NAO SAIA
SEM MASCARA

EVITE O CONTATO
FISICO NAS RUAS

DO CORPO DE B

EIROS .
,\. 1. w”t
- A }

CUBRA O BOCA SEMPRE
QUETOSSIR OU ESPIRRAR
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Ndo espere por uma crise para descobrir o que é importante em sua vida. Platdo

-

MUNICIPAL DE

Dilemario Alencar e Abilio

-

Secretario de Saude Gilberto Figueiredo recuperado e ja trabalhando s PV a

CUIABA-MT
BRASIL

Claudia Aquino de Oliveira vamos vencer Brasil

Zilda Carracedo aniversariante da semana

*MS MADEIRAS*

Madeira de reflorestamento direto de Tangara da serra para a
Baixada Cuiabana

Na pandemia, a madeireira atende por telefone para evitar proli-
feragdo do coronavirus.

A MS Madeiras e Materiais para Construgdo estd com uma
novidade no mercado de trabalho. A empresa esta atendendo de
segunda-feira a domingo, em hordrios especiais e os clientes podem
fazer os pedidos por ligagdes e mensagens por meio de aplicativos.

A madeireira oferta: tdbuas, vigas, caibros, ripao, pilares, pranchas,
decks, assoalhos, portal, alisar e forros.

“Temos pregos competitivos e melhores do mercado.
Nos trabalhamos para atender todo o setor com materiais de qua-
lidade e melhor mix de produtos”.

*Atendimento*

O atendimento da empresa de segunda-feira a sexta-feira, € das 7h
as 19h, nos sabados, das 7h as 17h e aos domingos, das 7h as 12h.

*Pregos promocionais na pandemia..*

*Endereco: Rua Manaus n. 07 Nova Varzea Grande - MT.*
Fones: 65 30296364 / 65 999226325 / 65 992050942

Dra Lucilla Paula Altimari arrumando alternativas para continuar os treinos em
época de quarentena

Os aromas trazem cura, harmonia e nos LRl » -
disperta para a vida B i B T
{ | [MS MADEIRA||

| 1

. =
MADEIREIRA SILVA i

(|

www.xylux.com.br
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SITUACAO ALARMANTE

CORONAVIRUS SE ESPALHA PELO INTERIOR DE
MATO GROSSO E ATINGE ALDEIAS INDIGENAS

Em Mato Grosso, existem 22 mil xavantes espalhados por nove terras indigenas e mais de 300 aldeias. De acordo com dados do
Distrito Sanitario de Saude Indigena (DSEI) Xavante, apenas 8,5% das aldeias tém Unidade Bésica de Satide Indigena (UBSI)

Da Redacgio

Em Mato Grosso, mais de 180
indigenas do povo xavante foram
contaminados pelo novo coro-
navirus até a Ultima quinta-feira
(9). Além disso, ao menos 21
mortes foram registradas. Um
dos lideres da etnia, o cacique
Domingos Mahoro, 60, foi uma
das vitimas. Ele teve morte
confirmada na segunda-feira (6),
apos ser transferido para Cuiaba
do interior do estado.

Domingos era diabético e hiper-
tenso. Avango da pandemia nas
aldeias preocupa liderancgas.
Eles relatam dificuldades de
isolamento e falta de produtos
como alcool em gel e mascaras
de protecdo facial. Liderancas
indigenas apontaram que ao
menos nove aldeias sofrem com
afaltadeinsumos e informagdes.

Apenas nos ultimos dias che-
garam até os locais mascaras e
alcool, que foram possibilitadas
por meio de doagdes. Devido a
distancia, transporte dos mem-
bros é dificultado, bem como o
de profissionais de satde.

Em Mato Grosso, existem 22 mil
xavantes espalhados por nove terras
indigenas e mais de 300 aldeias.
De acordo com dados do Distrito
Sanitario de Sadde Indigena (DSEI)
Xavante, apenas 8,5% das aldeias
tém Unidade Basica de Saude Indi-
gena (UBSI).

No casode Domingos, ele era perten-
ciaaaldeia Sangradouro, préximo ao
municipio de General Carneiro. Seu
diagnostico foi confirmado no dia 25
dejunho. Comoagravamento de seu
caso, transferéncia foi solicitada para
uma Unidade de Terapia Intensiva do
Hospital Estadual Santa Casa, na
Capital. No entanto, transferéncia
s6 aconteceu no dia de sua morte.

Secretaria Especial de Saude Indi-
gena (Sesai) afirmou que vem
tomando medidas de protegéo junto
a usuarios como a higienizagao de
ambientes e readequagao de espa-
¢os para isolar os indigenas com
suspeitas e confirmagdo da Covid-19.
Orientagdo central € que indios ndo
saiam da aldeia, mas dificuldade se
da principalmente porque alguns
trabalhamem cidades préximas e pre-

cisam se locomover para bancos
e mercados, por exemplo.

Preocupacao relatada € a inci-
déncia de doencas respiratérias,
além de diabetes e hipertenséo
entre os indigenas. Estas enfer-
midades sé@o consideradas de
altorisco, se associadas ao novo
coronavirus.

Com o crescimento no nimero
de casos, houve a criagéo da
campanha “A’Uwe Tsari— S.0.S
Xavante”, com o objetivo de
arrecadar R$ 250 mil para insta-
lagdo de uma Unidade Avangada
de Saude, além de ajudar nas
atividades de prevengao da
proliferagéo do virus.

Cenario nacional

No Diario Oficial da Unido do
dia 8 de julho, consta o veto do
presidente Jair Bolsonaro (sem
partido) para projeto que prevé
medidas de protegéo social para
prevengdo de contagio e disse-
minagéo do novo coronavirus em
territorios indigenas.

Foto/Arquivo

Deacordocomotexto,indigenas,
quilombolas e povos tradicionais
s&o grupo em extrema situacdo
de vulnerabilidade. Texto havia
sido aprovado pelo Senado nodia
16 de junho e aguardava deciséo
presidencial. Vetos, ainda assim,
ainda devem ser apreciados
pelo Congresso, que decidem
se mantém ou derrubam.

Com o veto do presidente, a
Unido se isenta da obrigagéo de
ofereceracesso universal a agua
potavel, distribuigdo gratuita de
materiais de higiene, de limpeza
e de desinfeccdo de superficies
para aldeias e comunidades
indigenas.

Ainda, da obrigagdo de ofertar
emergencialmente leitos hospi-
talares e de UTls, além de dispo-
nibilizar ventiladores e maquinas
de oxigenagdo sanguinea. Ao
todo, foram 14 trechos vetados.
Justificativa ¢ de que o texto
cria despesas obrigatérias sem
demonstrar o respectivo impacto
orgamentario e financeiro, o que
seria inconstitucional.

Domingos Mahoro, de 60 anos, era cacique da etnia xavante, morreu
com coronavirus (Covid-19) enquanto estava internado no Hospital
Estadual Santa Casa, em Cuiaba

HORARIOS DE ATENDIMENTO:
Sabado, domingo e feriados

10:30 - 15:00
18:30 - 23:59

Segunda a Sexta

18:30 - 23:59

Delivery

65 9933318971 O
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EM CUIABA

VEREADORES RETIRAM REFORMA DA PREVIDENCIA DE
PAUTA'E AGENDAM AUDIENGIA PUBLICA PARA DEBATE

De acordo com o texto do projeto de lei, aliquota deve ser alterada de 11% para 14%, ja
que este ¢ o teto minimo estipulado na Emenda Constitucional de nimero 103/2019, da
Presidéncia da Republica.

Foto/Arquivo

No dia 7 de julho, Reforma
da Previdéncia dos servidores
municipais foiretirada de pauta
na Camara de Vereadores de
Cuiaba. Medidaaconteceu por
pedido do lider do governo
no parlamento, vereador Luis
Claudio (Progressistas). Ja
por requerimento do vereador
Dilemario Alencar (Podemos),
Casa de Leis deve realizar
audiénciapublica para debater
sobre projeto de lei que prevé
mudangas na aposentadoria.

No entendimento dos parlamentares, existem mensagens em tramitagdo no Congresso Nacio-
nal que podem culminar na prorrogagao do prazo para adequagao dos estados e municipios ao
sistema previdenciario federal. Prazo final, que seria até o dia 31 de julho, pode ser estendido
até o dia 31 de dezembro.

De acordo com o texto do projeto de lei, aliquota deve ser alterada de 11% para 14%, ja que
este € o teto minimo estipulado na Emenda Constitucional de nimero 103/2019, da Presidéncia
da Republica. Alteracdo ¢ obrigatoria e, caso ndo seja cumprida pelo municipio, pode culminar
em crime de responsabilidade fiscal.

Ainda, aposentados que recebem até o teto do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
devem continuar isentos do pagamento da aliquota. Quanto a regra da aposentadoria, defini¢ao
¢ de que serda mantida a de 60 anos de idade e 35 anos de contribuicao para homens e 55 anos de
idade e 30 anos de contribui¢do para mulheres. Ja para os servidores em regime especial, como
os professores, texto da reforma prevé a redug@o de 5 anos na idade e no tempo de contribuigao.

Em Cuiaba, existem 11 mil servidores ativos e pouco mais de 4 mil inativos. Segunda classe
representa 20% daquilo que ¢ arrecadado para Previdéncia. Déficit mensal seriam de R$ 10
milhdes. Caso o prazo inicial seja mantido, parlamentares t€m menos de um més para defini¢des
sobre da previdéncia dos servidores.

Para o prefeito de Cuiaba, Emanuel Pinheiro (MDB), medida sera apenas estipulada em decor-
réncia da obrigatoriedade. Ele se diz contra as mudangas na aliquota.

“Se dependesse da nossa administracdo, jamais procederiamos com essa adequacao que ira
impactar diretamente na vida de milhares de servidores do Municipio, a taxa permaneceria a
mesma. O gestor que ndo cumprir podera responder até por crime de responsabilidade fiscal”,
afirmou.
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0 E EMANUELZINHO PODEM

FAZER DOBRADINHA EM CUIABAE VG

Da Redagio

Nos bastidores, ganha forga a tese de que Eduardo Botelho podera disputar em Cuiabd, enquanto Emanuelzinho disputaria em Varzea Grande

Reproducao

Com a definigdo do
calendario eleitoral, as
articulagdes estdo a todo
vapor. Conforme determi-
nado pela Justica Eleitoral,
a convenc¢do partidaria,
obrigatoriamente, devera
ser realizada entre 31 de
agosto e 16 de setem-
bro. Com isso, os partidos
comegam as conversacoes
visando definir os nomes
que irdo ao pleito eleitoral.
Na Grande Cuiaba, as con-
versas indicam que podera
haver um acordo que sur-
preendera o eleitorado.

Analistas politicos consul-
tados pelo Centro Oeste
Popular afirmam que ganha
corpo a tese de que o pres-
idente da Assembleia Leg-
islativa, deputado Eduardo
Botelho (DEM), pode dis-
putar o Palacio Alencastro,
enquanto o deputado federal
Emanuel Pinheiro Neto,
o Emanuelzinho (PTB),
disputaria o Pago Couto
Magalhaes.

O acordo passaria por um
recuo do prefeito Emanuel
Pinheiro (MDB) em dispu-
tar a reelei¢cao. Nas ultimas
declaragdes a imprensa,

o gestor deu a entender
que pode ser realmente o
caminho, e conversas de
bastidores garantem que
Emanuel estaria se prepa-
rando para as eleigdes de
2022, deixando o Executivo
municipal com aprovagao
superior a 70% e tendo
cacife politico para dispu-
tar o Palacio Paiaguds nas
eleigdes estaduais.

O maior empecilho para
esse acordo partidario se
encontra na pessoa do
cacique emedebista Carlos
Bezerra, que nao admite
perder a Capital. Ele ndo vé
combons olhos 0 Democra-
tas comandando o Governo
do Estado e a Prefeitura de
Cuiaba, e estaria colocando
pressao para que Pinheiro
dispute a reeleicao.

Pelo Democratas, Eduardo
Botelho vem demonstrando
animacdo, ¢ ja comega a
falar como pré-candidato,
sempre colocando que a
condi¢ao sejade que Eman-
uel desista da reeleicao. O
parlamentar ja deixou claro
que ndo disputara o pleito
caso o emedebista busque
um novo mandato.

O posicionamento rendeu
elogios de Emanuel, que
disse que pela amizade
entre ambos podera levar
o nome do deputado para o
seu grupo politico.

“Eduardo Botelho ¢ umbom
nome, € se, caso eu decida
ndo sair candidato a prefeito
da Capital, ¢ um nome que
eu traria para 0 meu grupo
politico com toda a minha
confianca e com todo amor
que tenho por Cuiabd e que
sei que ele também tem. E
que ele daria continuidade
a este projeto que tem mar-
cado a historia da gestao
municipal”, disse o prefeito.

Pelolado de Varzea Grande,
uma possivel candidatura
de Emanuelzinho também ¢
vistacomo “leve”. Eletemo
apoio e simpatia da familia
Campos, com o senador
Jayme Campos, seu irmao
Julio e a prefeita Lucimar
dispostos a subir no palan-
que e trabalhar para que o
jovem deputado seja eleito.

Dentro do DEM, a recente
aproximacdo de Emanu-
elzinho com o governador
Mauro Mendes (DEM)

também facilitaria uma
possivel candidatura. Lem-
brando que o petebista foi
o responsavel pela reunido
entre Mendes e Pinheiro,
que culminou em avangos
na saude da

Capital e a reaproximagao
entre os dois gestores, que
vinham trocando farpas e
chegaram ao acordo que
a hora ¢ de trabalhar pela
satde de Cuiaba.

Apesar disso, Emanuel
Pinheiro tem afirmado que
ainda nao decidiu sobre o
seu futuro politico, e que
a sua base de apoio ndo
aceita outro nome que nao
seja o seu.

“Eles avaliam que a gestao
caiu na graca do povo
cuiabano, com uma gestao
humanizada e idealizadora,
como inimeras obras ent-
regues, outras em anda-
mento que serdo entregues
em breve. Entao eles enten-
dem que o perfil da gestdo
marcou e que isso nao pode
se perder. Entdo eles enten-
dem que eu continuo sendo
o nome desses 10 partidos
aliados e que mais dois estao

em negociacao”, explicou.

As conversagdes tendem a
tomar corpo nas proximas
semanas, pois a definigao
de nomes deve acontecer
até o més de agosto.

Confiraabaixo o calendario
eleitoral:

- a partir de 11 de agosto:
emissoras ficam proibidas
de transmitir programa
apresentado ou comentado
por pré-candidato, sob pena
de cancelamento doregistro
do beneficiario;

-31deagostoa 16 desetem-
bro: periodo destinado as
convengdes partidarias e a
definicao sobre coligacdes;

- 26 de setembro: prazo para
registro das candidaturas;

-apartir de 26 de setembro:
prazo para que a Justica
Eleitoral convoque partidos
e representacdo das emis-
soras de radio e TV para
elaborarem plano de midia;

-apds 26 de setembro: inicio
da propaganda eleitoral,
também na internet;

- 27 de outubro: prazo
para partidos politicos,
coligacdes e candidatos
divulgarem relatorio dis-
criminando as transferén-
cias do Fundo Partidario
e do Fundo Especial de
Financiamento de Cam-
panha (Fundo Eleitoral),
os recursos em dinheiro e
os estimaveis em dinheiro
recebidos, bem como o0s
gastos realizados;

- 15 de novembro: primeiro
turno da eleicao;

- 29 de novembro: segundo
turno da eleicao;

- até 15 de dezembro: para
oencaminhamento a Justica
Eleitoral do conjunto das
prestagdes de contas de
campanha dos candidatos
e dos partidos politicos,
relativamente ao primeiro
turno e, onde houver, ao
segundo turno das eleicdes;

- até 18 de dezembro: sera
realizada a diplomagao dos
candidatos eleitos em todo
pais, salvo nos casos em
que as elei¢cdes ainda ndo
tiverem sido realizadas.
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